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El Cim celebra la recuperació 
de la caminada i es marca 
com a objectius incrementar 
la participació i alleugerir la 
duresa del nou recorregut 
estrenat enguany

Al voltant de 150 persones van participar entre el 6 i el 7 de maig a la 32a 
Marxa a Peu a Montserrat que el Centre Excursionista El Cim ha recupe-
rat després d’un any de parèntesi. Els primers en arribar al santuari van 
trigar unes 16 hores i el recorregut de 53 km es va realitzar sense cap 
incidència, amb un total de 22 abandonaments, un 6% del total de par-
ticipants. Gaietà Sarrà, president d’El Cim, fa una valoració molt positiva 
d’aquesta edició que ha servit per recuperar una de les proves esportives 
populars amb més tradició al municipi. “Estem molt satisfets i tenim 
la intenció de consolidar aquesta nova etapa de la Marxa, tot i que 
estudiarem fer algunes modifi cacions en el recorregut perquè no sigui 
tan dur i hem d’analitzar els motius d’una participació que esperàvem 
que fos una mica superior”, ha comentat Sarrà | RJ  
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BALANÇ DE LA 32a
MARXA A MONTSERRAT

Amores guanya el Torneig 
Blitz de l’UE Montcada
Javier Amores, del Club Mollet, 
es va proclamar campió del V 
Torneig Blitz que la Unió Escacs 
Montcada va organitzar l’1 de 
maig al pavelló Miquel Poblet. 
Amb 8,5 punts, Amores va aca-
bar per davant del Gran Mestre 
bulgar Petar Arnaud i Gerard 
Ayats, del Club Llinars. El millor 
local va ser Daniel Uribe, que va 
acabar sisè amb 7 punts. El tor-
neig va comptar amb la participa-
ció de 58 jugadors | RJ

ESCACS

El ciclista de l’equip Profl ex va 
haver d’abandonar durant la pri-
mera etapa d’aquesta cursa de 
mountain bike per etapes que va 
començar el 30 d’abril al desert 
del Sàhara marroquí. Romero 
va patir una hiponatremia (dis-
minució de la concentració de 
sodi a la sang) després d’haver 
disputat 50 quilòmetres de la 
primera etapa i va ser traslladat 
ràpidament en helicòpter a la 
unitat mèdica de l’organització. 
El montcadenc va tornar el 6 de 
maig a Catalunya i ara s’haurà 
de fer més proves cardiològi-
ques per conèixer l’origen del 
seu problema físic | RJ

Problemes físics per a 
Ernesto Romero a la Titan

 > La Bicicletada recull 1.323 euros per a la celiaquia
Un total de 689 ciclistes, 110 dels quals es van afegir al punt 
d’incorporació situat a Montcada i Reixac, van participar el 7 de maig 
a la XV Bicicletada del Besòs que va organitzar el Consorci Besòs-Tor-
dera amb tres sortides des de Granollers, Parets i Montornès i arribada 
a Sant Andrià del Besòs. L’edició d’aquest any tenia un vessant solidari 
amb la recaptació de diners per a la celiaquia. Els ciclistes van recórrer 
un total de 13.223 quilòmetres, que l’empresa Proceli, dedicada a la 
fabricació de productes sense gluten, va apadrinar amb una aportació 
de 0,10 euros per cada quilòmetre que generarà una donació de 1.323 
euros que serà entregada a l’Associació Celíacs de Catalunya | RJ

La gimnasta montcadenca, de 
14 anys i que pertany al Club 
L’Espiral de Sabadell, va acon-
seguir la victòria a la Final de la 
Copa Catalana Nivell IV que es 
va disputar el 6 de maig a Giro-
na. Gràcies a aquest triomf, Ri-
bota, que l’any passat va deixar 
el CG La Unió, ha assolit l’ascens 
al Nivell V per a la propera tem-
porada | RJ

Marina Ribota guanya la 
Copa Catalana Nivell IV

El club local, que va participar amb 86 patinadors inscrits, va obtenir un 
total de sis podis a la Mou-te per l’Esclerosi Múltiple que es va organitzar 
el 30 d’abril al circuit de Montmeló. A la prova de 10 quilòmetres, ‘Bitxo’ 
Gómez i Jordi Lagares van acabar a la segona posició de les categories 
femenina i masculina absoluta, respectivament. A la Milla infantil, Eva Fer-
nández i Mireia Téllez van fi nalitzar al segon i tercer lloc, posicions que 
també van aconseguir Alejandro Funes i Iván Roldán | RJ

PATINATGE DE VELOCITAT
El Roller Can Cuiàs es mou per l’esclerosi múltiple

El TT La Unió pot estrenar 
el seu palmarès a Calella
El primer equip, que ha pujat a 
Primera i que va guanyar el seu 
grup amb un ple de victòries, dis-
putarà el 14 de maig a Calella la 
fi nal per ser campió de Segona 
A Provincial contra el CTT Amics 
Terassa. En cas de victòria, el 
club aconseguiria el seu primer 
títol ofi cial després de cinc anys 
de vida i encara podria aspirar a 
pujar a Preferent si supera una 
eliminatòria contra el cinquè mi-
llor equip de Primera | RJ

Un total de 180 parelles i 8 grups 
coreogràfi cs procedents de tota Es-
panya van participar el 7 de maig 
al Vè Trofeu de Ball Esportiu Vila de 
Montcada-Endansa que es va ce-
lebrar al pavelló Miquel Poblet sota 
l’organització del Club de Ball Espor-
tiu Eva Nieto-Endansa i que era pun-
tuable per al Campionat d’Espanya 
que es farà al juny a València. A ni-
vell esportiu, el club local va obtenir 
set podis en una nova jornada dels 
Trofeus Nacionals Llatí i Estàndard, 
destacant les victòries de les parelles 
Lourdes Domínguez-Xavier Otamen-
di (Sènior 2 A Internacional), Edurne 
García-Sergio Toral (Juvenil 2, cate-
goria F) i Paula Becerra-Arnau Recio 

(Júnior 1, Segona Territorial). Domínguez i Otamendi també van guanyar el 
4rt Memorial Jordi Solà i tres equips de l’escola local van pujar al podi a una 
nova jornada del Campionat Nacional de Dansa Coreogràfi ca, destacant 
els triomfs del conjunt juvenil Chayanne i del màster absolut ‘Flores’ | RJ

BALL ESPORTIU
Endansa aconsegueix onze podis al Vè Trofeu 
Vila de Montcada celebrat al pavelló Miquel Poblet
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FUTBOL SALA
L’EF Montcada certifi ca la seva permanència a Segona

A manca de tres jornades per 
acabar la lliga, l’EF Montcada s’ha 
assegurat, de manera matemàti-
ca, la seva permanència a Segona 
Catalana. El 29 d’abril, l’equip de 
José Luis Carrasco va certifi car-la 
amb una victòria a la pista d’un ri-
val directe com el CE Escola Pia B 
(1-5) a qui ha condemnat al des-
cens. A l’útltim partit disputat a 
casa, els vermells van superar l’FS 
Montpedrós (5-4) i han pujat fi ns 

a la vuitena posició del grup 3r amb 27 punts. Al grup 6è de Tercera 
Catalana, l’AE Can Cuiàs va perdre a la pista de l’Escola Pia C (6-3) i és 
cuer amb 13 punts amb una ratxa de nou jornades sense guanyar | RJ 
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El CFS Montcada B encara té opcions de salvar-se

La retirada de dos integrants del 
grup 1r de Segona Catalana –CFS 
La Unión B i Futsal Caldes d’Es-
trac– permet que el segon equip 
del CFS Montcada encara tingui 
opcions per evitar la tercera posi-
ció de descens. A manca de tres 
partits per fi nalitzar la lliga, l’equip 
de Xavi Romeo, que a l’última 
jornada va derrotar l’FS Polinyà 
(6-5), és penúltim amb 12 punts 
i està empatat amb el CE Port de 
Barcelona i l’AV Montigalà, que han jugat un partit menys. D’altra ban-
da, el primer equip del club va perdre el seu últim partit a la pista de 
l’FS Castellar (6-5) i és vuitè al grup 1r de Tercera Nacional | RJ 
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FUTBOL SALA

L’infantil de l’EF Montcada guanya 
el derbi i s’apropa a l’ascens a 2a
Els vermells són tercers i jugaran contra el segon classifi cat a la penúltima jornada

L’infantil de l’EF Montcada 
va guanyar per 3 a 1 el derbi 
contra el CFS Montcada B que 
es va disputar el 6 de maig a la 
pista coberta del centre. A man-
ca de tres jornades per acabar 
la lliga, l’equip vermell és tercer 
al grup 3r de Tercera Divisió 
amb 45 punts i podria pujar a 
Segona si el 21 de maig acon-
segueix la victòria a casa contra 
l’FS Sant Joan de Vilassar, que 
és segon amb un punt més | RJ
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L’infantil vermell, que va golejar en el derbi de la primera volta per 1 a 7, va tornar a ser superior

GIMNÀSTICA RÍTMICA
Classifi cació per a la fi nal del Barcelona Comarques
El CG La Unió va aconseguir dos 
podis a la fase classifi catòria del 
Trofeu Barcelona Comarques que 
es va disputar el 29 d’abril a Car-
dedeu. Sheila Roger (benjamina 
A) i Lucía Pina (infantil B) van ser 
segones i s’han classifi cat per par-
ticipar a la fi nal que es disputarà 
l’11 de juny a Cardedeu. La cadet 
A Mireia Granero i les alevines B 
Olalla Gómez i Sandra Luque tam-
bé van entrar a la fi nal després 
d’acabar entre les 10 primeres. 
D’altra banda, el conjunt Benjamí 
Iniciació va ser segon al Trofeu Julia Usón, que es va disputar el 30 
d’abril a Llinars del Vallès. En categoria individual, l’alevina B Sandra 
Luque i la infantil B Lucía Pina van ser tercera i sisena, respectivament. 
El 7 de maig, el conjunt Benjamí Iniciació va guanyar la medalla d’or al 
Trofeu Vila de Sitges –a la foto | RJ 

BÀSQUET

El cadet A de la Unió Bàsquet MiR es 
proclama campió de lliga al nivell C-1
A falta d’una jornada, l’equip blau està invicte amb un balanç de 12 victòries i un empat

El cadet A de l’UB MiR, que es 
manté invicte després de 13 jor-
nades, s’ha proclamat campió del 
grup 2n del Nivell C-1 amb 25 
punts i un balanç de 12 victòries 
i un empat. L’equip blau, que a 
la primera fase va fi nalitzar a la 
segona posició del grup 7è del 
nivell C amb 16 punts (10-6-4), 
va poder celebrar el seu èxit du-
rant l’últim partit com a local que 
va disputar el 6 de maig contra 
el CB Parets (73-55). El cadet A 
fi nalitzarà la lliga el 13 de maig a 
la pista de l’AB Premià B.  

Rafa Jiménez | Redacció

> L’UB MiR prepara un 3x3 per a la Festa Major

Un centenar de jugadors, repartits en 25 equips, van participar al 
torneig 3x3 que el club blau va organitzar l’1 de maig a l’avinguda de 
Catalunya durant la Festa Major de Mas Rampinyo. L’UB MiR prepara 
un altre 3x3 que es farà el 3 de juny durant la Festa Major de Mont-
cada. Les inscripcions, al preu de 15 euros per equip, es podran fer 
entre el 22 i el 31 de maig a l’ofi cina del club (pista coberta del centre) 
o al correu electrònic uniobasquetmir@ubmir.cat | RJ
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La Joventut Atlètica Montcada 
ha obert les inscripcions per a 
la cursa que es disputarà el 4 
de juny amb motiu de la Festa 
Major a la rambla dels Països
Catalans. Els interessats a 
participar hauran de pagar 3 
euros i s’han d’apuntar al web 
www.jam.cat fi ns al 26 de maig. 
D’altra banda, el benjamí Eric 
Loba va ser el millor de la seva 
categoria a la Milla de Ripo-
llet que es va disputar el 6 de 
maig. L’atleta montcadenc va 
recórrer la distància de 400 
metres en un temps d’1 minut i 
26 segons | RJ

La JAM obre 
les inscripcions 
per a la 12a 
Milla Urbana

> Marc Grau i Claudia Garrote, nedadors complets

L’Escola de Natació Montcada ha acabat segona per darrera de l’EN Bar-
berà del Vallès a la classifi cació per municipis del Campionat Comarcal 
que va fi nalitzar el 29 d’abril amb la disputa de la fi nal a Montcada Aqua. 
Marc Grau i Claudia Garrote han estat escollits com a nedadors complets 
de la categoria cadet després de sumar les seves millors marques en els 
quatre estils a les quatre jornades prèvies a la fi nal. A Montcada, l’escola 
local va aconseguir 26 podis en proves individuals i cinc en relleus | RJ
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Els jugadors i el cos tècnic del cadet A van celebrar a la pista el títol de campions de lliga

PATINATGE DE VELOCITAT
Debut internacional del Roller Can Cuiàs a França
Tres integrants de l’equip infantil de velocitat, Eva Fernández, Iván 
Roldán i Adrián Rodríguez, van participar a Les 3 Pistes, una competi-
ció que es va disputar entre el 15 i el 17 d’abril a les localitats de Pribac, 
Valence d’Agen i Gujan-Mestras. Rodríguez va acabar a la vuitena i 
novena posició a les dues primeres pistes | RJ 

FUTBOL
El juvenil del CD Montcada aspira a l’ascens a Primera

L’equip que entrena Dani Busquets 
ha fi nalitzat la lliga al grup 30è de 
Segona Divisió empatat a la prime-
ra posició, amb 56 punts, amb el 
CF Lliçà de Vall. A l’última jornada, 
els verds van derrotar l’UE Mollet 
(2-0), però els llicencs van sumar 
al camp de l’EF Barberà-Andalucía 
(1-1) el punt que necessitaven per 
ser campion ja que han guanyat 
els dos enfrontaments directes. El 
juvenil del CD Montcada podria 

pujar com un dels millor segons de la categoria, però haurà d’esperar 
a que fi nalitzi la competició a tots els grups. D’altra banda, els dos 
prebenjamins A del CD Montcada i de l’EF Montcada –a la foto– van 
acabar la temporada el 29 d’abril amb la disputa d’un derbi a l’estadi 
de la Ferreria que va acabar amb victòria verda per un ajustat 4 a 3 | RJ 
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La cloenda dels Jocs Escolars es farà el 26 de maig
L’Institut Municipal d’Esports i Lliure organitzarà, davant del pavelló Mi-
quel Poblet, aquest acte per tancar la temporada de l’esport escolar | RJ 



Josep Miracle
Intuitiu. Josep Miracle treballa des de fa més d’una dècada en el món de la comunicació empre-
sarial, sobretot en l’àmbit de la formació. Aquest veí de Montcada s’ha especialitzat en l’acompa-
nyament i entrenament de grups de persones amb l’objectiu que puguin complir les seves metes 
i desenvolupar habilitats específi ques. A més, des de fa un parell d’anys, és facilitador de la me-
tedologia anomenada Lego Serious Play, basada en la construcció de models tridimensionals amb 
peces d’aquesta marca per identifi car, analitzar i solucionar problemes en la vessant empresarial. 
A proposta de la Regidoria de Promoció Econòmica i Ocupació de l’Ajuntament, Miracle també 
ha impartit diverses sessions formatives amb aquest mètode a dones en situació d’atur de llarga 
durada i joves en recerca de feina.

‘Construir amb les mans 
ens ajuda a conèixer-nos’

En què consisteix la metodologia 
Lego Serious Play?
Es tracta de construir models tri-
dimensionals amb les peces de 
Lego. La comunitat d’experts asse-
gura que, quan construeixes amb 
les mans, realitzes més i millors 
connexions neuronals i, per tant, 
pots fer refl exions més profundes, 
obtenint respostes més acurades. 
Amb aquest mètode construïm me-
tàfores sobre aspectes de nosaltres 
que, en una conversa normal, no 
apareixerien perquè tenim molts fi l-
tres que ens ho impedeixen. 
Com és una sessió amb aquest 
mètode?
Es proposa un repte com, per 
exemple, fer una construcció amb 
els punts forts d’una persona o 
d’un col·lectiu i, després, es con-
vida tothom a explicar el que ha 
creat. Totes les peces són impor-
tants i tenen un signifi cat. Es poden 
treballar conceptes molt diversos 

com les estratègies d’empresa, el 
lideratge, l’autoestima o la cohesió 
d’equip, entre d’altres. Amb aques-
ta metodologia participa el 100% 
de l’assistència.
Hi ha alguna persona que l’hagi 
sorprès amb la seva construcció?
Ens hem trobat persones amb his-
tòries molt diverses, però recordo de 
manera especial un noi molt intro-
vertit, que fomava part del grup del 
programa Joves per l’Ocupació que 
organitza l’Ajuntament. Gràcies a la 
construcció que va fer, va acabar 
parlant de la seva timidesa i de per 
què li costava relacionar-se amb la 
gent. A cada sessió es produeixen 
situacions que et sorprenen. Hi ha 
persones que comencen amb una 
actitud negativa, molt escèptiques 
amb la proposta, i acaben entrant 
en el joc. Crec que tots els tallers 
tenen un punt de màgia, perquè 
qui participa arriba a fer refl exions 
que no esperava. El que desenca-

dena aquesta màgia és el fet de 
connectar-se amb l’interior de cada 
persona a través d’una construcció 
feta amb les pròpies mans.

Al seus tallers només fan dinàmi-
ques basades en els punts forts de 
les persones?
No, també en fem amb els punts 
febles. A la gent li costa més par-
lar dels seus aspectes positius que 
dels negatius perquè no hi està 
acostumada a comentar les seves 
habilitats. El paper de qui imparteix 
la formació és que les persones pu-
guin treure el que senten en el seu 
interior. Intento guiar les persones 

en la recerca del que els agrada. 
Aquest és el meu objectiu.
Per què va escollir aquesta profes-
sió?
Fa uns anys jo també estava perdut 
i no sabia què volia. Sempre havia 
dit que volia estudiar Ciències Po-
lítiques però, quan vaig començar 
la carrera, vaig comprovar que no 
era el que esperava. Amb 19 anys 
em deien que havia perdut un any 
de la meva vida! Res més lluny de 
la realitat. De tot el que et passa es 
treu un aprenentatge. Hauríem de 
dedicar cinc minuts al dia per pa-
rar, refl exionar i pensar en allò que 
ens mou. La passió hauria de ser el 
motor de la nostra vida.
Quina és la seva passió?
En tinc més d’una! Des de fa tres 
anys, la meva gran passió és la 
meva fi lla. Però també gaudeixo 
amb la meva feina i fent altres acti-
vitats com practicar esport. Em llevo 
cada dia a les cinc del matí per anar 

al gimnàs. M’agrada la sensació de 
començar la jornada amb una part 
de la feina feta. 
Si li demanés que posés els seus 
punts forts en una construcció 
lego, què hi posaria?
Sobretot que sóc molt intuitiu. Tam-
bé  m’agrada ser alegre i positiu 
i tenir motivacions. Hem de ser 
conscients de les nostres habilitats 
i tenir la capacitat de desprendre’ns 
de les creences que ens limiten. 
Les persones som les que hem de 
fer que les coses passin.
Què vol dir?
Que hem de deixar sortir el que te-
nim a dins, creure en la nostra in-
tuició. És el que vaig fer quan vaig 
descobrir que la carrera de Ciències 
Polítiques no era el que m’havia 
imaginat des que era petit. Ara que 
ja tinc les coses més clares, penso 
que puc ser útil a persones que es 
troben en la mateixa situació que jo 
vaig viure.

‘Hem de creure en la 
nostra intuició i deixar 
sortir la passió perquè 
es converteixi en el 
motor de la nostra vida’ 

comunicador

A títol personal
SÍLVIA ALQUÉZAR
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