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Santacana
explica el Pla
Metropolità

pilar abián
terra nostra
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REFORMA DE LA INTERSECCIÓ ENTRE
LES CARRETERES C-17 I N-150

El Pla de Tranports de Viat-
gers (PTV) de Catalunya, apro-
vat recentment pel govern de
la Generalitat, ha inclòs la refor-
ma de la intersecció entre les
carreteres C-17 i N-150 a l’al-
çada de la gasolinera de Can
Sant Joan com a mesura a
curt termini per donar prioritat
als autobusos en l’ús de la
xarxa viària. L’actuació, valo-
rada en 540.000 euros, pre-
veu construir un carril addicio-
nal per al transport públic. Al-
tres accions proposades són
la implantació de carrils bus
als accessos a Barcelona per

l’autopista C-58. El PTV, amb
un pressupost de prop d’un
milió d’euros, és un pla direc-
tor que defineix les directrius i
les accions que articularan la
política de transport públic
col·lectiu, tant ferroviari com
per carretera, fins al 2005. L’ob-
jectiu del govern català és cre-
ar una xarxa de serveis coordi-
nada, integrada i adaptada a
les necessitats dels usuaris.
Segons el Pla de Transports
de Viatgers, les línies regulars
per carretera s’adaptaran i es
coordinaran amb l’oferta fer-
roviària de transport. SA
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El jurat va concedir cinc accèssits: la comparsa del
Turó encantat va rebre un guardó a la més har-
moniosa; Les mans de l’Esplai Sesa van guanyar
l’accèssit a la més esbojarrada; l’Operación troyana
de Can Cuiàs es va endur el premi a la millor
carrossa; el grup Exóticas, de la comparsa Endansa,
va obtenir el guardó a la més espectacular i millor
coreografia, i la colla del Pedal, amb la disfressa
Una època de paper, va guanyar l’accèssit a la com-
parsa més ben confeccionada. SH
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més informació:

Marín, c. Conca, 10

Duran, av. de Terra Nostra, 37

E. Relat, av. Catalunya, 65

Guix, c/ Major, 25

Miró, c/ Orquidea, 8

J. Relat, c/ Major, 89

Pardo, c/ Masia, 2

Vila Nieto, Països Catalans, 51

Vila, pg. Jaume I, 26

Localitzacions
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Per què no hi ha control de la Policia Local, com a altres
centres, a la porta del Sagrat Cor en el moment d’entrada i
sortida a l’escola, en què el trànsit al carrer Major continua
obert? Rosa Quirós. Mas Rampinyo

 Dilluns      Dimarts    Dimecres     Dijous     Divendres    Dissabte   Diumenge

14 15

17 18 19 20 21 22

16

23
E.Relat   V.Nieto   J.Relat

Duran  Vila  Vila

Marin Duran Duran

24 25 26 27 28
Pardo Guix E.Relat     V.Nieto

Guix

 J.Relat

29 30
Marin Marin

Pressupostos
participatius
Manel Borrell
Can Sant Joan
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Anima’t i juga amb ell
Inma Vaquero
Carrerada
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Cartes al director
Els textos adreçats a aquesta secció  no han
d'excedir de 25 línies mecanografiades. És im-
prescindible que els autors indiquin el seu nom,
adreça, telèfon o correu electrònic i una còpia
del DNI. La Veu es reserva el dret de publicar
aquestes col·laboracions, i també resumir-les o
extractar-les quan ho consideri oputún. No es
publicaran les cartes que atemptin contra la dig-
nitat de les persones o no siguin respectuoses
tant amb les persones com amb les instituci-
ons.En el cas que el contingut de la carta
requereixi una resposta per part de la persona
o institució aludida, aquesta es publicarà en el
mateix número i amb la mateixa extensió. Es
preveu la possibilitat d’un dret a rèplica per
ambdues parts, amb un màxim de dues cartes
per persona.
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Barrio sin ley
Manuel Alonso
Can Cuiàs
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C����������'
��������
������
�'"�����
Fes-
ta de cloenda per a petits i grans: xocolatada,
jocs i tallers. Lloc: Plaça de l’Església. Hora:
De 17 a 20h.
������� Cal·ligrafia àrab. Inscripció: Espai
Jove o 93 564 17 41.Preu: gratuït. Organitza:
Regidoria de Joventut. Lloc: Espai Jove Can
Tauler (Balmes, 16). Hora: De 19 a 20.30h.
$���
���
������ Adelaida i Jordi na-
rren Els contes que porta el vent.  Lloc:
Biblioteca de Montcada Centre. Hora: 18h.
��"����� Espectacle de cabaret Clònic
biònic. Organitza: Regidoria de Cultura. En-
trada: 5 euros. Lloc: Auditori Municipal.
Hora: 22.30h.
������������  ICV i EUiA presenten la
llista conjunta a les properes eleccions
municipals. Lloc: Auditori Municipal. Hora:
19.30h.
�!�������� Guia temàtica i comentada
Lectura Galàctica Any VI, adreçada a nens
entre 8 i 12 anys (tot el mes). Lloc: Biblioteca
de Montcada.

C���������1
��������
Tot el cap de setmana, excursió
a la Pleta del Prat. Informació: 93 575 17 83.
Organitza: El Cim.
�������
��
�������
��
�����

Lloc: CAP (Pl. Lluís Companys, s/n).  Hora:
De 17 a 20.30h.
�!��������
Món àrab; història, religió,
política, conflictes armats. Un exemple: L’Iraq
passat i... futur?, guia i exposició d’una
selecció de llibres sobre el món àrab en gene-
ral i l’Iraq en particular. Lloc: Biblioteca
Montcada i Reixac.

C��������>
�!��������
Últim dia de L’ensenyament
públic a Montcada i Reixac, mostra gràfica i
artística dels centres públics del municipi.
Organitza: Regidoria d’Educació. Lloc:
Auditori Municipal. Hora: De 17 a 20.30h.
�������
��
�������
��
�����

Lloc: CAP (pl. Lluís Companys, s/n).  Hora:
De 9.30 a 13.30h .
���������
del Parc de Can Cuiàs,
amb parlaments i visites per la zona amb
guies. Lloc: Parc de Can Cuiàs (Coll-
serola).  Hora: 11h.
��������
Recorregut per la Rambla de
Catalunya, eix del Quadrat d’Or. Organitza:
Fundació Cultural. Lloc: Rambla de Cata-
lunya-Còrsega (Barcelona). Hora: 11h.
���������
Representació d’El ratolí viatger
amb l’Estaquirot. Entrada: 2,5 euros. Orga-
nitza: Regidoria de Cultura. Lloc: Auditori
Municipal. Hora: 12h .

C�������4
������
�'"�����
Jornada de portes
obertes dels centres públics de Primària.  Lloc:
CEIP Reixac (Dr. Buxó, s/n). Hora: 17h.
Lloc: CEIP Mitja Costa (av. Terra Nostra,
s/n). Hora: 17.30h.

C��������2
���������
 Xerrada sobre experièn-
cies de dinamització comercial:  Urba-
nisme Comercial i Centres Comercials

�

�
oberts: la importància de l’entorn urbà,
amb el convidat Guillem Díaz, Consultor
Director de l’Àrea de Comerç d’ALEPH.
Organitza: Regidoria de Comerç. Lloc:
Ajuntament (av. Unitat, 6). Hora: 20.30h.

C������+5
������&����
���(��)�� Concilia-
ció de la vida familiar, social i laboral, a
càrrec de Maria del Mar Serna, jutgessa
del Jutjat del Social de Barcelona.
Organitza: Regidoria de Relacions
Ciutadanes i Consell Municipal de Dones.
Lloc: Auditori Municipal. Hora: 19h.

C���������+�
�!��������  Inauguració de la mostra
de Rafael Alemán(fins al 13 d’abril).   Lloc:
Auditori Municipal. Hora: 19.30h
�����������  de l’aniversari de CDC
25 anys treballant per Montcada (1978-
2003). Organitza: Convergència Demo-
cràtica de Catalunya. Lloc: Casino Terra
Nostra (Ctra. Sabadell, km 2.6). Hora:
20.30h. (Sortida en autocar de la plaça Lluís
Companys a les 20h).

C��������++
�����
���"���� Col·locació de la pri-
mera pedra de l’MC5. Organitza: Junta
de Cooperació del Pla Parcial MC5 de Mas
Rampinyo i l’Ajuntament. Lloc: MC5 (Mas
Rampinyo). Hora: 12h.
���������
 de la plaça Gaudí.
Hora: 18h. Cercavila pel carrer Lleida.
Hora: 18.10h. Inauguració de la plaça de
la Vila d’Águilas. Hora: 18.20h. Par-
laments. Hora: 18.30h. Ball amb La Salseta
del Poble Sec. Hora: 19.30h.
�'����� Música mediterrània, música
de cambra per a violí, guitarra, percussions
i altres instruments dels països àrabs a
càrrec de Trio Sasia. Entrada: 5 euros.
Organitza: Regidoria de Cultura. Lloc:
Auditori Municipal. Hora: 22.30h.
�����
����
����
���"��  Presen-
tació i benedicció de la la bandera i imatge
de Sant Antoni. Organitza: Ajuntament i
Agrupació Tres Tombs Montcada i Reixac.
Lloc: Església de Santa Engràcia (Pl. de
l’Església, s/n). Hora: 19.30h.
�!��������
 Últim dia de la guia i
exposició Quan les vícitmes són les do-
nes. Lloc: A les dues Biblioteques
públiques de Montcada i Reixac.
�����
���������
Sopar benèfic per a
l’Associació Apropar l’ajuda al Paraguai.
Inscripcions:  A l’Auditori o el mateix dia
a l’ABI. Preu: 6 euros. Lloc: ABI.
������� Estrena de l’obra Oliver Twist,
interpretada per alumnes de l’IES Pablo Ruiz
Picasso de Ciutat Meridiana, amb alumnes
de Can Cuiàs. Lloc: Teatre Poliorama. Hora:
12h Preu: 8 euros. Representacions els dies
23, 29 i 30 de març.
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Viatges i peripècies d’un ratolí que no era
com els altres.
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Música de cambra per a violí, guitarra, per-
cussions i altres instruments dels països
àrabs.

C���+�������=�����'��������
!�������#������������
����;�"�������R�

B7�<�.��!		�
!	�*!(��78	!

�N"0%6/6O
G�
����� !����#��B

/����������9���

P������
�������������������������@���+56
����������������'6


�	���;9<.9��	

�!���������
Fins a final de març

*Cosme Oriol a El racó del Fotògraf I. Lloc: Planta baixa Agrupació.

*J.Calleja a El Racó del fotògraf II.Lloc: Planta alta Agrupació.

*J. Jubany a El Racó de l’Artista. Lloc: Auditori Municipal (pl. Església, 12).

*Mostra fotogràfica de Joan Mimó. Lloc: El Cafè de Montcada (Major, 100).

*Menorca 2002, de J. Jubany a La Cantonada.
*Concurs social Diapos 2002 a El Rebost. *Concurs
mensual tema lliure a Clic 60 i Carles Verdú a La
Galeria. Lloc: Agrupació (Alt Sant Pere, 73).
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La prima línia que separa el somni de l’enson
permet als personatges fer un viatge que va més
enllà dels límits de la percepció natural. El públic
pot acompanyar-nos, i potser, descobreixi un
país que no voldrà abandonar.
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Una història de l’amistat de dos homes , de
la solitud, i de les llargues convalescències
provocades per la passió.
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Sortida a Eine-Cambre d’Aze.
Organitza: El Cim. Informació: 93 575
17 83
�!��������
Fins al 23 de març, mostra
Joan Capella. El meu poble. Lloc: Casa
de la Vila (Major, 32). Hora: De 17 a 20h
�����
����
����
���"��  Recepció
del bestiar, lliurament de credencials i
esmorzar per als participants. Lloc: Polígon
la Ferreria. Hora: 9h. Recepció dels animals
de companyia i repartiment d’un petit
obsequi. Lloc: Polígon la Ferreria. Hora:
11.15h. Preparació i sortida de la cavalcada
amb  la participació de la Guardia Urbana
Muntada de Barcelona. Hora: 11.30h.
Benedicció dels animals de companyia i
del bestiar de la Passada. Lloc: Pl. de
l’Església. Hora: 12h. Lliurament de la pla-
ca El darrer carreter 2002, per part de
l’alcalde. Lloc: Casa de la Vila. Hora:
12.15h. Final de la cavalcada i lliurament
d’obsequi-trofeu als participants. Lloc:
Polígon La Ferreria. Hora: 13.30h.
Organitza: Ajuntament i Agrupació Tres
Tombs Montcada i Reixac.
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Xerrada sobre experiències
de dinamització comercial:  Combinació de
formats comercials als mercats municipals:
el cas de mercat de Sant Salvador a
Vilafranca del  Penedès, amb la convidada
Pilar Yagüe, directora del Patronat de Comerç
i Turisme de l’Ajuntament de Vilafranca del
Penedès. Organitza: Regidoria de Comerç.
Lloc:  Ajuntament. Hora: 20.30h.
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 Lloc: Sala de cursos de
l’Ajuntament (av. Unitat, 6). Hora: 19h.

C���������+4
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Gastronomia africana. Inscripcions:
Espai Jove o 93 564 17 41. Preu: Gratuït.
Organitza: Regidoria de Joventut. Lloc: Espai
Jove Can Tauler  Hora: De 19 a 21h.
����
Sessió plenària de març. Lloc: Casa
de la Vila (Major, 32). Hora: 19.30h.

C��������+2
�����"���
+���� �
Celebració
de l’assemblea per renovar la junta.  Hora:
10h. Lloc: local FAVMiR, Julio Garcia, 2.
������������
Acte de presentació
de César Arrizabalaga com a candidat del
PSC. Lloc: Casino Terra Nostra Hora:19.30h.
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Inscripcions:
Bonavista, s/n.  Organitza: Bàsquet Montcada.
Lloc: Pista Coberta. Hora: D’11 a 17h.
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[[[[[ PARTICIPACIÓ LOCAL A LA MARATÓ DE BARCELONA 2003]]]]]
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MIQUEL ALBA
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Carles Cera
acaba al lloc 21
al Campionat
estatal de cros
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Participar a una marató impli-
ca seguir unes pautes d’entre-
nament i alimentació per afron-
tar amb garanties el repte
d’aguantar corrent 42.195 me-
tres. Els experts recomanen
rodar entre 15 i 20 quilòmetres
diaris uns quatre mesos abans
de la prova i fer una dieta equi-
librada basada en fruita, ver-
dures i sobretot carbohidrats
com pasta i arròs. El dia de la
cursa cal estar en perfecte es-
tat de salut, sense cap petita
afecció o lesió perquè 42 qui-
lòmetres ja són prou durs com
per sortir amb algun problema
físic. Tampoc s’aconsella es-
trenar cap tipus de roba ni sa-
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batilles que pugui causar fre-
gades a la pell. A la prova rei-
na de resistència, els peus
impacten a terra unes 10.000
vegades per hora, el que mul-
tiplicat per dues vegades el
pes del cos pot donar una
idea del patiment de l’aparell
locomotriu.  És molt impor-
tant anar sempre al teu ritme
i beure aigua als punts d’avi-
tuallament per no deshidratar-
se. Una vegada acabada la
cursa,  s’ha de continuar be-
vent per reposar el líquid per-
dut. La tornada als entrena-
ments ha de ser progressiva
per recuperar els músculs del
gran esforç que han fet.  SA

ANTONIO CERA
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L’ALZINA SPORTS

SHI-KAN
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MIQUEL À. CASTELLANO

�Creu que la gent continua
tenint prejudicis respecte els
discapacitats?
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�Però no sem-
pre ha estat així…
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�És difícil superar el xoc ini-
cial?
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�Llavors, creu
vostè que els
discapacitats po-
den desenvolu-
par un sentiment
d’inferioritat?
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�I imagino que la reacció de
la família, en alguns casos,
no ajuda gaire…
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�Vostè creu que els disca-
pacitats poden viure en per-
fecta normalitat a Montcada?
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�Li agradaria dir alguna cosa
a tota aquella gent que els
mira de reüll?
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