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Balan¢ anual

El preu de I’habitatge de compraide
lloguer bat records historics al 2022

Des del 2018 el cost mitja del lloguer s’ha encarit prop d’un 20% se situa en 667 euros mensuals

Lluis Maldonado

]l preu de ’habitatge a
Montcada i Reixac ha
augmentat, tant en el mer-
cat de compravenda com en el
de lloguer. En el primer seg-
ment, la mitjana s’ha enfilat
un 2,1% i se situa en 2.036
euros el m2. Des del 2018, el
preu de compravenda acu-
mula una pujada de quasi el
24,1%, superior a la mitjana
provincial (+16,7%) ialade
Catalunya (+16,7%).
Aquestes son algunes de
les dades que es despre-
nen de 'informe que ’Ob-
servatori del Valles Occi-
dental acaba de publicar
sobre 1’habitatge al 2022.
Elm?>del’obranovasesituaen
2.364 euros, mentre que el de
segonama marca una mitjana
de1.909 euros.

Lloguer

Quant al lloguer, el preu
mensual ha repuntat un 3,6%
després del parentesi viscut
al 2021 per ’aplicacio6 de la
llei de contenci6 d’arrenda-
ments, entre d’altres factors.
Igual que en la compravenda,
des del 2018 llogar s’ha enca-
rit prop d’un 20%, arribant a
la mitjana local de 667 euros
al mes.

Tot i I’augment del cost
de I’habitatge, a la comarca
es van registrar I’any passat
11.683 operacions de com-
pravenda, el que represen-
taun 12,3% més que al 2021.
El dinamisme d’aquests
darrers dos anys ha per-
mes superar I’impacte de
la pandemia sobre el mer-
cat immobiliari al Valles
Occidental. Per contra, els
contractes de lloguer s’han
reduit un 2,1% i encara no
s’han arribat a superar les
xifres d’operacions regis-
trades abans del 2020.
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Els contractes de lloguer s’han reduit un 2,1% i encara no s’han registrat les xifres prévies a la pandémia Montse Coll

Augmenta l’esforc de les families
per poder accedir i mantenir la llar

L’increment del preu dels habitatges i del cost de la vida incrementen la vulnerabilitat

En els darrers anys, el mer-
cat de I’habitatge ha ex-
perimentat un increment de
preus que ha anat acompanyat
d’un encariment dels costos
dels subministraments basics,
principalment de ’energia.
Com conclou I’informe anual
de I’habitatge al Vallés Occi-
dental, la pujada dels preus —
molt superior a la millora de
les rendes de les llars— ha em-
pitjorat ’accés i manteniment
de I’habitatge, que ha derivat
en una crisi d’accessibilitat.

Creixement continu

En el cas de Montcada i Reixac
les dades analitzades consta-
ten que I’esforg teoric d’accés
a un habitatge ha crescut de
manera sostinguda, fins a si-
tuar-se a prop del 29% de la
renda mitjana, tres punts més
que fa dos anys i en el limit
del que pot donar peu al risc

d’exclusié social. Es calcula
que I’aportacié per accedir a
un immoble, en propietat o
delloguer, no ha de superar el
30% dels recursos de la unitat
familiar que hi resideix. En
onze municipis vallesans la
mitjana supera aquesta xifra

pel que fa al cost de les hi-
poteques, mentre que en el
cas dels lloguer aquest llindar
és superat en deu localitats.
L’informe de 1’Observato-
ri també posa ’accent en el
context actual pel que fa a
les pujades dels tipus d’in-

teres hipotecaris, aixi com als
preus de ’energia i d’altres
productes basics, que supo-
sen un increment de la vulne-
rabilitat financera de moltes
families i de sobrecarrega per
alesllars amb les rendes més
baixes. LM

El SIDH, un servei per rebre assessorament

Les persones que tinguin problemes per pa-
gar la seva hipoteca poden acudir al Servei
d’Intermediaci6 en Deutes de I’Habitatge
(SIDH), ubicat aI’Oficina Local d’Habitatge
de ’Ajuntament. Va comengar a funcio-
nar el 2014, en una iniciativa conjunta dels
ajuntaments de Montcada, Cerdanyolai Ri-
pollet, la Diputaci6 de Barcelona, I’Agencia
de I’Habitatge de Catalunya i els collegis
d’advocats. Es tracta d’un servei gratuit
d’informacio, assessorament i interme-
diacio per a les persones amb problemes
per fer front al pagament de la hipoteca del

seu habitatge habitual. “Acompanyem els
afectats i busquem alternatives que evitin
’execuci6 hipotecaria”, explica la tecnica
del servei, Sheila Villar. E1 SIDH també pot
intervenir en conflictes relacionats amb
contractes de lloguer i ocupacié de vivendes
—en aquest cas, sempre i quan pertanyin
a grans tenidors. Actualment, el servei té
oberts 214 expedients. S’hi pot contactar
per telefon (935 726 496-extensid 5229),
o bé, enviant un correu a sidh@montcada.
org. L’horari és de dilluns a divendres, de 9
a 14 h, sempre amb cita previa. LR
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Can Sant Joan i la Ribera

La dura amenaca del desnonament

Dues families denuncien el seu cas i demanen un lloguer social al banc per evitar ser desnonats

Loli i Antonio tenen una segona ordre de desnonament al novembrel

Lluis Maldonado

Leticia, Josué, Loli i Anto-
nio estan negociant res-
pectivament un lloguer so-
cial amb el banc —propietari
de I'immoble on viuen. Si no
ho aconsegueixen es veuran
obligats a perdre la seva llar.
Mentrestant, viuen angoixats
pensant en un possible des-
nonament judicial. Els quatre
formen part de la Platafor-
ma d’Afectats per la Hipoteca
(PAH).

Leticia Pereira i Josué Al-
bino tenen unafilla de quatre
anys ien pocs mesos n’espe-
ren una altra. “La nostra si-
tuacio és molt dura, i aixo no
ésviure”, lamenta la parella,
que esta a’atur i viu a la Ri-
bera, amb només la prestacio
minima de subsidi. “Si amb
unanena petita se’ns famolt
complicat tirar endavant,

‘Aix0 no va ni de
colors, ni d’edats.

Es una situacié que li
pot passar a tothom’
Leticia Pereira

amb dues, tot s’agreujara
encarameés”, expliquen, da-
vant la por d’haver d’anar al
carrer.“Només volem viure
tranquils, pagant un lloguer
justal banc”, demanen.
“Aix0 no va ni de colors,
ni d’edats, és una situacid
que li pot passar a tothom”,
assenyala Pereira, qui cri-
tica la permissivitat de les
administracions davant la
quantitat de pisos tancats,
propietat dels bancs. “Estem
parlant de families que ens
movem per una necessitat i,
tot aixi, no ens volen escol-
tar”, reconeix indignada la
parella. “Cada dia hi ha més

gent amb dificultatsiels ca-
sos no paren de créixer, pero
ningt no ho denuncia i aixi
estem”, afegeixen.

Amb dia de desnonament
Loli Salguero i Antonio Amaya
jatenen dia per per al llenca-
ment judicial. El 9 de novem-
bre esta previst que el banc
intenti per segona vegada
fer-los fora del pis del barri
de Can Sant Joan on han vis-
cut durant els darrers 10 anys.
“Sabem que hem de marxar
i, per aixo, volem pagar un
habitatge de lloguer social,
no volem que ningu ens re-
galires”, puntualitzen men-
tre defensen que tenen dret
a un habitatge digne.

1“
Josué i Leticia esperen la seva segona filla Fo‘?os: Lluis Maldonado

La PAH ha donat servei
a 23 families el darrer any

“La pujada de preus del llo-
guer i I’increment del cost
delavidaidels serveis estan
portant al limit les families
amb baixos recursos, que ho
pateixen completament in-
defenses”, denuncia el por-
taveu de la PAH Montcada,
Juan Manuel Moya.

El collectiu ha ates du-
rant I’Gltim any 23 fami-
lies i ha evitat tots els des-
nonaments que afectaven
als seus afiliats. El porta-
veu assegura que el suport
institucional és vital en el
procés: “Des de Serveis
Socials i Habitatge fan una
feina clau perque apor-
ten els informes necessa-

ris per defensar la persona
davant un possible desno-
nament”, subratlla Moya.

Una lluita que no cessa
La PAH defensa els interes-
sos de les persones en risc de
desnonament que demanen
un lloguer social als bancs
propietaris dels immobles on
viuen. Moya destaca el ser-
vei que fa el collectiu, pero
lamenta que sovint la gent
desconegui la seva existen-
cia: “Malauradament, no
aconseguim arribar a tot-
hom que ho necessita”. La
PAH es reuneix cada dijous,
ales 18 h, al Kursaal de Can
Sant Joan. LM
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Horarl de Bh a 23h de dilluns a divendres
Dissabie de 10h a 23h - Diumenge de 10ha 17h

e

Comida casera - Menu diario - Salon para fiestas

s

Tapas variadas - Hamburquesas - Pizzas artesanas - Bocadillos especiales

i

9 pg- Sant Jordi, 52 - 08110 Mas Rampinyo - Montcada i Reixac - BCN - @ 935634877 - @laclau3.moncada




4 | Politica | Nou mandat

La Veu de Montcada i Reixac 2a quinzena Octubre 2023 ‘l

Rafa Ruiz, president de 1’Area Social

‘Esperem que 1’ambit social tingui
la mateixa rellevancia que fins ara’

El portaveu de Vivim, un dels tres grups que forma part del
govern local, juntament amb el PSC i el PP, ha iniciat aquest
mandat com a maxim responsable de ’area que agrupa el
major nombre de regidories del consistori, 13 en total. Ruiz no
tenia fins ara experiéncia com a carrec public i reconeix que la
immersio en els afers de I’administracio esta sent intensa

Pilar Abian Montcada

Com han estat aquests primers me-
sos després de fer el pas de ciutada
a gestor?

Esta sent una experiéncia molt inte-
ressant pero també intensa. Arribes
a un lloc on has de gestionar uns re-
cursos, planificar projectes, conei-
xer Pestructura dels departaments...
I com I'’Ajuntament mai s’atura, t’has
d’adaptar a aquesta situacio.

Que és el que més I’ha sorpres?
Elritme de ’administraci6. Hi ha mol-
tes situacions que, des de fora, penses
que s’han de fer de forma automatica,
pero després arribes i t’adones que
I’Ajuntament es regeix per normes,
lleis, protocols i una important bu-
rocracia per poder fer front, finsi tot,
als problemes més petits del dia a dia.
Pero per aixo estem els regidors, per
intentar accelerar les coses.

Aixo vol dir que giiestions que estant
fora del govern criticava potser ara
les veu d’una altra manera?

Les critiques so6n habituals i s’han
d’acceptar. Si que és cert que, des de
foramoltes coses no les entens, pero el
que intentem és optimitzar aquestes
situacions i trobar-hi solucions.

Vivim volia liderar I’Area Social. Va
ser un dels punts exigits per forma-
litzar el pacte de govern?

Es podria dir que va ser una situacié
natural. Des del PSC se’ns va proposar
aquesta area i nosaltres, evidentment,
n’estavem interessats ja que és lamés
propera ala gent. Com a municipalis-
tes, hi encaixem perfectament.

Que opina sobre l'organitzacio del
departament? Vol fer canvis?
No hem entrat amb la voluntat de

‘No hem entrat amb la
voluntat de canviar-ho tot;
volem corregir deficiéncies i
reforcar el que funciona’

canviar-ho tot. Veiem algunes defi-
ciencies que ens agradaria corregir
i volem reforcar allo que funciona.

Queé és el que vol millorar?

Hem de fer una analisi exhaustiva
constant, ja que les necessitats de la
poblacié augmenten. Hem d’analit-
zar el que funciona i té bona accep-
tacid, com ara ’escola bressol, per
continuar-hi apostant. I el que hem
d’intentar és optimitzar els serveis
que oferim. Evidentment, tenim un
pressupost limitat i s’han de fer mans
imanigues per poder quadrar-ho tot.

Quin pes tindra ’Area Social en el
pressupost de 2024?

Nosaltres esperem que la mateixa re-
llevancia que té fins ara. Cada cop hi
ha més gent que necessita fer s dels
serveis socials o d’altres serveis com
habitatge, gent gran... Ara estem fent
el pressupost i esperem que aquest
govern aposti fermament pel caire so-
cial. Tenim moltes altres mancances,
pero volem donar a ’ambit social el
pes que creiem que ha de tenir.

Per poder oferir serveis, s’ha de
comptar amb personal i Vivim, quan
no era a ’Ajuntament, qiiestionava
el volum de la plantilla municipal.
Segueix pensant igual?

La nostra voluntat és optimitzar els
pressupostos i el capitol 1 significa el
52% dels comptes de ’Ajuntament.
Des de la nostra opini6, 'organitza-
ci6 s’ha d’optimitzar. Avui dia, estem
en una situacié d’analisi i, si hem de
baixar la quota de personal, ho farem.

Ruiz es mostra satisfet de liderar I'area que considera més propera a la ciutadania S.R.

Hi ha dues regidories de nova creacio
de les quals voste és el responsable,
Benestar animal i Atencio a la Ciu-
tadania. Quines competeéncies té la
primera?

El 29 de setembre va entrar la nova llei
debenestar animal i la Regidoria ges-
tionara el seu desplegament. També
volem fer accions de conscienciaci6 i
divulgacié per a la cura dels animals
i per evitar els abandonaments. Jus-
tament el 2 de desembre es fara una
fira per posar en contacte els dife-
rents agents locals que es dediquen
a aquest ambit.

Per cert, es fara finalment la gossera
de Barcelona a Collserola, dins del
terme montcadenc?

En aquest moment hi ha una asso-
ciaci6é que ha presentat un recurs en
contraiara lajusticia s’haura de pro-
nunciar. Personalment, crec que el

senyor Collboni s’hauria de replan-
tejar la seva idoneitat. Es un projecte
heretat del 2014 i, si el conveni signat
fa anys amb Barcelona s’hagués de
signar avui dia, ja veuriem que pas-
saria. Per a nosaltres, ’acord és una
mica ambigu pel que fa als beneficis
que pot tenir el nostre municipi.

Pel que fa a’Atencié Ciutadana, tot
just s’acaben de recuperar alguns
tramits sense cita preévia.

Aix0 respon a un compromis electo-
ral. De moment, es tracta de tramits
senzills, pero estem estudiant noves
mesures per poder donar respostaales
demandes de la ciutadania. Hem fet un
primer pas i la voluntat és continuar.

laveu.cat
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Centre
de Formacio d'Adults
de Montcada i Reixac

Carrer Reixagd, 5 (Can Sant Joan) - Tel. 935 643 001

Matricula oberta
Oferta formativa

m Graduat en Educacioé Secundaria m Anglés: Inicial, A1, A2.1iA2.2
(ESO) (certificats homologats pel Marc
m Preparaci6 a les proves d’accés a Europeu de les llenglies)
Cicles Formatius de Grau Mitja m Llengua castellana (Spanish
i Grau Superior lessons): Inicial, A1, A2 i Bl
m Catala inicial (Al del Marc Europeu g Aprendre a llegir i escriure
de les llengles) g Perfeccionament de la
g Informatica: acreditacio ACTIC lectoescriptura

basic, mitja i avancat

, | Al mateix centre: A la web:
INFORMACIO!| De dilluns a dijous, de 10 a13 hide 16 a 20 | Www.agora.xtec.cat/cfa-montcada
h Divendres, de 10a12h

> 4 Generalitat de Catalunya
@ Monbrnda' Refxax ‘ ﬁ?mﬁr Departament d'l‘:’ns:ynyamant

ciutat educadaral
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Balang

L’index de criminalitat creix un 9%
en els primers vuit mesos del 2023

Els delictes contra el patrimoni s’han incrementat un 50% i suposen el 80% dels fets delictius

Silvia Alquézar Redaccid

egons dades de la Policia

Local, el balang de cri-
minalitat ha crescut un 9%
a Montcada i Reixac durant
els primers vuit mesos del
2023 en relacié amb el ma-
teix periode de I’any passat.
Aquesta xifra es troba a ca-
vall entre els registres més
elevats de les grans ciutats
com Barcelona, amb un aug-
ment mitja proper al 14%, i
la tendencia a I’estancament
de la delinqiiéncia a I’Area
Metropolitana, situant-se la
majoria dels municipis dins
d’una variacié maxima del 5%.

Fins aI'1l de setembre
d’aquest any, s’han
registrat un total de
1.920 fets delictius

Fins al passat 1 de setem-
bre, s’havien produit a la
ciutat un total de 1.920 fets
delictius, el 80% dels quals
correspon a delictes contra
el patrimoni, com ara furts i
robatoris, que han augmen-
tat en més d’un 50% respec-
te el 2022. En el cas dels ro-
batoris amb forca a I’interior
de domicilis, durant el 2023
la xifra s’ha reduit significa-
tivament en un 17%, passant

de 52 a43casos. Pel quefaals
furts, se n’han comptabilit-
zat prop de 400, el que su-
posa una ratio de 10 delictes
per cada 1.000 habitants, mig
punt per sota delamitjana de
Catalunya.

“Hem de ser curosos a
I’hora de magnificar les xi-
fres perque veniem d’una
epoca de molt baixa inci-
dencia, marcada per la pan-
démia”, ha assenyalat el
regidor de la Policia Local,
David Zambrana (PP), qui
ha destacat la collaboracié
entre els diferents cossos de
seguretat per lluitar contra
la deligiiéncia.

de Catalunya

FIGAC

Festival Itinerant
de Cinemes Africans

L’ULTIM REFUGI
Documental. Mali, Franga, Sud Africa
9 de novembre

' MASQUERADE + LINGU
Ficcié. Nigeria/Txad

16 de novembre

DAALI-O + MACHINI + PUMZI
Ficcié. Senegal/RDC/Kenya

CASA DE LA VILA
C. Major, 32 - 18 h - Gratuit

23 de novembre

Organitza: 1482 FONS CATALA

— —_—
il CinemAf; riques
Montcada i Reixac 3 . - -
EsEB

Solucions

i facturacio
energetiques,
ajudes

| financament
| networking

JORNADA
D’EFICIENCIA

ENERGETICA
PER A EMPRESES
25 d’octubre de 2023. Casa de la Vila,de 10a 13.30 h

Diputacio
Barcelona

e MONTCADA

AVANGA
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Policia Local

Prop de 12.300 actuacions realitzades

Aquesta xifra representa un increment del 6% respecte el mateix periode de I’any passat

Silvia Alquézar Redaccid

a Policia Local de Montca-

da ha incrementat les se-
ves intervencions un 6% du-
rant els vuit primers mesos de
’any, amb 12.296 actuacions.
De totes les funcions que rea-
litza el cos de seguretat, n’hi
ha tres —policia administrati-
va, de transit i seguretat— que

Les intervencions en
transit, seguretat i

temes administratius
son el 75 % del total

la meitat del total d’inter-
vencions, el que significa un
increment del 6% respecte el
2022”, assegura el sotsins-
pector de la Policia Local, Jo-

6% del nombre d’accidents a
causa de la proliferacio dels
nous vehicles de mobilitat
personal”, subratlla Martin.

Pel que fa a I’ambit de
seguretat, la Policia Local
ha centrat els seus esfor-
¢os a potenciar la preven-
ci6 i ’anticipacié, destacant
que el 55% de les actuacions
corresponen a les vigilancies

suposen el 75% del total,amb  sé Manuel Martin. programades.
més de 9.500 intervencions. “Estem treballant perque
Les molésties de sorolls al ~ Altres ambits la policia sigui més propera

carrer o en habitatges—que
representen el 42% delesin-
cidencies—, els danys al mo-
biliari urba i les ocupacions
delavia publica son els prin-
cipals motius d’actuacié en
I’ambit administratiu. “Les
infraccions de les normes de
convivéncia suposen més de

La protecci6 del transit, amb
800 accions, i els controls de
vehicles a la via publica, amb
un creixement del 8%, evi-
dencien un augment signi-
ficatiu respecte I’any passat.
Enguany, es manté ’abséncia
de victimes mortals, “totique
hi hahagut un creixement del

ala ciutadania i no només es
percerbi com un cos sancio-
nador”, comenta el regidor
de Policia Local, David Zam-
brana (PP), qui ha avancat
que el govern esta contem-
plant dotar-la de més recur-
sos de cara als pressupostos
del 2024.
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QUES BONALL

20 anys al teu costat. Gracies per confiar en nosaltres

2 "® @ & .

Magnific daplex independent la zona
de Gurug(, Montcada i Reixac, de
15mt distribuit en 3 plantes:

= La primera planta consta de salé de
22mt, cuina de 8mt (amb
vitroceramica), 1 bany de 3mt amb
dutxa, 2 habitacions de 12mt i 7mt i un
balcd de 3mt.

* La segona planta consta de 2
habitacions de 9mt i 10mt amb sortida
a balcd de 3mt, safareig de 3mt un
bany de 2mt | una terrassa de 34mt.

= La tercera planta consta duna
terrassa de 26mit.

Calefaccid de gas natural.

Fusteria d'alumini i faig. Tot exterior,
Per a entrar a viure.

Exclusiu pis en venda a Montcada
Nova de 73mt amb balcé | parquing.

« El pis es distribueix en 4 habitacions

(2 de 1imt, Smt i Bmt), 1 bany de 4mt
omb dutxg, cuinao tipus office de Bmt
gas natural amb sortida a safareig de
4mt i sald de 1lmt amb sortida a balcd
de 4mt.

« Terres de terratzo, fusteria exterior
d'alurmini i interior d'ember. Té gas
natural amb radiadors i aire
condicionat bomba mrnr,r'frad.

Es un 5& real amb ascensor.
Totalment exterior.

www.finquesbonallar.com

Ul fON

Tel. 93 513 82 89 - Cf Bonavista, 10, local - Montcada i Reixac

A Montcada | Reixac des de l'any 2003 amb Gemma
Bermejo, | al 2017 prenem les regnes Laura Ferndndez |
Iris Blanco, nosaltres, marquem la diferéncia amb un
equip jove i dindmie, trencant tots els esquemes del
sector immebiliari, Ens caracteritzem per la
proximitat, humanitat, empatia, simpatia i sinceritat
amb TOTS nostres clients.
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MARXA NORDICA

CICLE DE PASSEJADES
PER A LA GENT GRAN

Dijous 23 de novembre de 2023

Primera sortida: passejada de 7,5 km per
Montcada i Reixac, amb sortida des del Parc de
la Llacuna. De 9.30 a 15 h (cal portar dinar).

Més informacié:
Regidoria d’Esports (935 650 999 / esports@montcada.org)

Inscripcions presencials
a la Regidoria d’Esports fins al 10 de novembre

Preu: 12,75 euros (general) 0 6,37% per a persones majors
de 65 anys residents a Montcada i Reixac
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Dies 28 i 29 d’octubre

La fira gastronomica i
la Trobada de vehicles
classics escalfen motors

Ambdds esdeveniments coincidiran al Cami de la Font Freda

Pilar Abian Can Sant Joan

a Fira Gastronomica i la

Fira de I’automobil i la
Trobada de vehicles classics,
coincidiran per tercer any
consecutiu a I’espai Poblet a
finals d’octubre. La primera
organitzada, per les regido-
ries de Promoci6 Economica i
de Comercg, es fara durant tot
el cap de setmana del 28 i 29,
mentre que la de vehicles, a
carrec de I’entitat Amics dels
Classics, tindra lloc només
diumenge.
“Enguany la Mostra gastro-
nomica tindra una ubicaci6
diferent de la de I’any passat
ial seuvoltant s’han progra-
mat activitats per a la familia i
concerts musicals”, va avan-
car l’alcalde, Bartolo Egea
(PSC), durant la presentacio
d’ambdés esdeveniments, el
passat 10 d’octubre, a la Casa
dela Mina. “Tot i que ja tenien
identitat propia per separat,
aplegar ambdues fires ens
permet fer coincidir ptablic
i sinergies”, va afegir I’edil,
qui va estar acompanyat de
la regidora de Comerg, Da-
maris Sanchez i del regidor
de Turisme, Albert Carandell,
també del PSC.

Lalcalde i la regidora de Comerc, pujant aun d

= .l |
els vehices classics que participara a la Trobada Pilar Abidn

La mateixa setmana de les
fires, del 20 al 27 d’octubre,
es fara el Rallie de tapes, amb
la participacié de 21 esta-
bliments —bar L’Alzina; bar
Bon Cafe; bar Buena Vista;
bar Castilla; bar Granada; bar
La tasca; Bruns Restaurant;
Cafe Colon; Gran Casino; Do-
ner Kebab La Turca; El punt
de la i; El raconet de les ta-
pes; Festival; Fleca Nogju-
era; la alameda; La parada;
Manhattan; Pizza a Punt;
resturant La Oficina; Tria-

Rallie de tapes per 21 establiments

na’s, i Wasabi. Cada establi-
ment disposara d’un carnet,
editat per I’Ajuntament, amb
imatges de les tapes que par-
ticipen al Rallie. Els clients
que degustin el 50% dels
plats podran participar en
el sorteig d’una passejada
en vehicle classic.

Alguns dels restauradors del
Rallie també seran presents
a la Mostra Gastronomica
que enguany comptara amb
una catorzena de partici-
pants. LG

‘Enguany celebrem
els 10 anys de vida de
la Trobada de Classics
amb sopreses per al
public que ens visiti’
Miquel Pi

Amics dels Classics

Celebracid

La Trobada de vehicles clas-
sics esta d’aniversari ja que
enguany celebra una deca-
da de vida. “Vam comencar
reunint 40 vehicles i a cada
edicié ens hem anat superant

fins arribar I’any passat als
350 participants i els 3.000
visitants, xifres que espe-
rem repetir o incrementar el
proper dia 29”, ha explicat
el representant de ’entitat ,
creada per aficionats als ve-
hicles antics, Miquel Pi. Per
commemorar ’efemeride, els
Amics dels Classics han pre-
parat diferents activitats.

laveu.cat
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Atencid Primaria

La importancia
de I’alimentacio
en la salut

Els CAP incorporen la figura del nutricionista

Pilar Abian Plad’en Coll

nlalinia d’impulsar la sa-

lut nutricional de la po-
blaci6, el Departament de Sa-
lut ha implementat als centres
d’atenci6 primaria un progra-
ma sobre alimentaci6 saluda-
ble. Des de fa poc més d’un any,
el dietista-nutricionista Damir
Blazevic treballa en coordinacié
amb la resta de professionals
dels CAP locals per prevenir i
tractar problemes associats
a una mala alimentacié i per
promoure habits saludables i
sostenibles. Mitjancant tallers
grupals, Blazevic explica com
millorar la qualitat de vida a
través de la dieta.

Fins a quin punt ’alimen-
tacié condiciona la nostra
salut?

Una gran part de les malalties
ve derivada de I’alimentacio.
Els accidents cardiovasculars
o els problemes metabolics
son els que causen més morts
i aix0 esta vinculat amb una
mala o incorrecta alimentacio
i a una baixa activitat fisica.

‘Hem de tornarala
cuina de l'avia, pero
vigilant els greixos’

El més dificil és canviar els
mals habits.

Portem un ritme de vida ac-
celerat, no tenim temps per
cuinar i mengem el primer
que trobem. Es aqui on hem
d’incidir donant eines als pa-
cients perque siguin capagos
de fer mendus senzills pero,
al mateix temps, saludables.

Que hem de tenir en compte a
’hora d’alimentar-nos?

En el cas de les persones amb
malalties cardiovasculars, cal
vigilar els greixos no saluda-
bles, perqué en el mercat hiha
molts productes que en la seva
composicidé en contenen. Si
parlem d’hipertensi6 arterial,
que també dona problemes
cardiovasculars, hem de vigi-
lar el consum de sal, que esta
amagada en molts aliments.
Al final, tot va sumant, per
aixo hem d’aprendre a iden-
tificar on hi ha els factors de

Damir Blazevic, dietista-nutricionista dels CAP del municipi Pilar Abidn

risc per prevenir problemes.

Ens falta informaci6 i pren-
dre consciéncia que una cosa
és omplir la panxa i 1’altra,
nodrir-se.

Durant molt de temps 1’ali-
mentaci6 s’haidentificat amb
les calories i ’energia que ens
dona. Pero no només és aixo,
també hem de tenir en compte
els nutrients que ens aporta.
Hem de saber que necessita el
nostre cos per estar saludable
i en quines proporcions. D’al-
tra banda, a través de 1’ali-
mentacié també socialitzem,
hi ha molts moments en qué
no és important que mengem
sin amb qui ho compartim.
Gaudir dels apats amb temps
i companyia i sense panta-
lles és una gran oportunitat
per relacionar-se. Siatot ai-

X0 sumem una mitjana de 30
minuts d’activitat fisica cada
dia, la nostra salut es veura
reforgada.

Es pot estar obes i sa?
L’obesitat és una malaltia si-
lent i afecta totes les franges
d’edat, també els infants. Tot
i que pugui semblar que no
hiha cap problema al darrera
perqueé les analitiques surten
bé, si els mals habits s’allar-
guen en el temps, acabaran
sorgint complicacions. Nosal-
tres treballem des del concep-
te que cal mantenir la salut a
llarg termini, no esperar que
apareguin els problemes. Tots
volem arribar bé a una edat
avancada.

Alimentar-se bé va lligat a
tenir recursos economics?
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No necessariament. Hi ha ali-
ments molt complets que sén
assequibles, com els llegums.
No cal pensar en aliments bio
0 ecos, no és una necessitat.
Abans de fixar-se en la pro-
cedéncia del productes, cal
mirar altres coses com ara
que siguin de proximitat i de
temporada i nonomés per una
qliesti6 de sostenibilitat, tam-
bé de varietat de la dieta. Si
vario amb la temporada, can-
viaré d’aliments, sindé man-
tindré la mateixa alimentaci6
tot ’any. Hem de tornar a la
cuina de I’avia, pero vigilant
els greixos. Als meus pacients
sempre els aconsello la guia
de I’Agencia de Salut Publi-
ca ‘Petits canvis per menjar
millor’ que es pot trobar per
Internet i que illustra molt bé
les recomanacions a seguir.
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Del 23 al 27 d’octubre

Campanya per
reciclar la roba
de segona ma

‘Sijano et val, passa-la!’, iniciativa municipal

Laura Grau Redaccid

mbellema ‘Sijanoetval,

passa-la!’, ’Ajuntament
posara en marxa una campa-
nya especial de recollida de
roba del 23 al 27 d’octubre,
coincidint amb el canvi d’ar-
mari que té lloc ala majoria de
les llars quan arriba una nova
estacié. L’Associaci6 Social
Andromines, responsable de
la Deixalleria Municipal, ins-
tallara punts d’intercanviide
recollida en diferents indrets
del municipi entre el 231 27
d’octubre amb horari de 16
a 19h. Els punts es trobaran
ubicats concretament al car-
rer Rocamora de Montcada
centre, el dia 23; la plaga Ni-
caragua de Can Sant Joan, el
24; el parc del Tur6 Blau de
Can Cuias, el 25; la placa de
laRibera, el 26, ial final dela
passarella de La Salle, el 27.

La industria textil

és un dels sectors

més insostenibles

des del punt de vista
mediambiental i causa
el 10% de les emissions
totals de carboni

Al 2022 Andromines
va recollir més

de 81 tones de roba
al municipi

Actualment, Montcada i
Reixac disposa d’una quin-
zena de contenidors textils
distribuits per tot el muni-
cipi. En aquests recipients
es poden dipositar qualsevol
residu textil (peces de ro-
ba de vestir, roba de la llar,
complements...) aixi com ar-
ticles de marroquineria (sa-
bates, bosses, carteres...).

[

! | . ol
Dos operaris d’Andromines, recollint la roba usada Sergi Rodriguez |~ &

El circuit delaroba

L’any 2022, Andromines va
recollir 87,14 tones de roba
a Montcada i Reixac. El gruix
del material es trasllada a la
Fundacié Engrunes, una al-
tra empresa d’insercié soci-
al especialitzada en la gesti6
de residus textils situada al
poligon Coll de Montcada.
Un cop arriba a la planta de
tractament, un equip de per-
sones selecciona la roba que
és apta per entrar al circuit
de botigues de segona ma.

Cada peca de roba és etique-
tada i desinfectada abans
d’enviar-la al punt de venda.
Laresta té diferents destina-
cions segons el seu estat de
conservacio i composicio. Una
part és venuda a majoristes
que li donen sortida a paisos
en vies de desenvolupament,
on el mercat de segona ma
no és tan exigent, il’altra, és
transformada en draps in-
dustrials. Una part del residu
textil no aprofitable acaba en
abocadors controlats.

>

La campanya organitzada
per I’Ajuntament vol inci-
dir en el fet que la industria
textil és un dels sectors més
insostenibles des del punt de
vista mediambiental, cau-
sant el 10% de les emissions
totals de carboni. A més, el
35% dels microplastics de
’ocea procedeixen dels tex-
tils sintetics. Per tot aixo,
es recomana fer un consum
responsable de robaiapostar
per l’intercanvi i la reutilit-
zaci6 si ens en volem desfer.

OCTUBRE DE FESTES | TERROR. MONTCADA | REIXAC
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* PINTA CARES INFANTIL, il i
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C. Llevant/pl. de la Ribera

28 d’octubre
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De19a23h
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| LLIURAMENT DE PREMIS -5
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Campanya d’estiu

Balanc positiu
amb només vuit

incendis de poca !

consideracio

Malgrat tot, la consigna és no baixar la
guardia durant els mesos de menys risc

Silvia Alquézar Montcada

La Campanya Forestal del
2023, que es va iniciar 1’1
de juny i va finalitzar el 30
de setembre, s’ha tancat
al municipi amb un balang
positiu per part de totes les
entitats i administracions
que treballen en la preven-
cié d’incendis. Aquest estiu
hi ha hagut un total de vuit
focs, sent el més important
el que es va declarar el 6 de
juny al voltant de la Torre
Na Joana, al poligon de La
Ferreria, amb més de 3.200
m? cremats de vegetacio.
Acausadelasequeraestruc-
turaliel canvi climatic, el pe-
rill ’incendi s’ha estes més
enlladels mesos de maximes
temperatures. De fet, dels
vint focs que hi ha hagut fins
ara al 2023, el més greu no
s’ha produit durant la cam-
panya d’estiu sind que va te-
nir lloc el passat abril entre

la carretera Nacional 150 i el
Tur6 de Montcada, amb gai-
rebé mitja hectarea afectada.

Feina conjunta

“Estem contents perque no
hem hagut de lamentar cap
gran incendi, tot i el risc ex-
trem”, ha destacat el regi-
dor de Medi Natural, David
Zambrana (PP), qui ha posat
en valor la feina realitzada els
ultims cinc anys en materia de
prevenci6 entre la Diputacio,
PAjuntament, I’ADF i Protec-
cio Civil. “Les accions previstes
al Pla Municipal de Prevencio
d’Incendis (PPI), com la ne-
teja dels camins rurals, estan
funcionant forca bé”, ha des-
tacat I’edil. En el marc del PPI,
enguany s’han fet 32 actuaci-
ons entre la detecci6 d’aboca-
ments —11 dels quals amb risc
d’incendi—, la revisié de linies
electriques i la conscienciaci6
de lapoblaci6, amb prop de 600
persones informades.

(e b O

\A l'esquerra, voluntaris de 'ADF La Serralada i, a la dreta, una voluntaria de Proteccio Civil Arxiu

o e

El paper dels voluntaris de ’ADF i Proteccio Civil

En ’exit de les campanyes
de prevencio dels incendis
forestals, juguen un paper
fonamental els voluntaris
de ’ADF 301 i de Proteccid
Civil, que donen suport als
Bombers i els técnics de la
Diputacio i la Generalitat.
Aquestes entitats fan tas-
ques de vigilancia per de-
tectar columnes de fum, a
més de realitzar la primera
intervencio, vital per evitar
que les flames es propaguin
rapidament.

“S’esta fent una feina
molt important de vigi-
lancia continua”, assegu-
ra Manel Gémez, de I’ADF
301, tot destacant el graude
conscienciacio6 de la poblacio.

“Fauns anys, hi havia gent
que feia barbacoes a qual-
sevol lloc o cremava rostolls
sense permis. Ara tot aixo
és impensable, s’ha avan-
cat moltissim en aquest
sentit”, comenta Gomez.
Des de Protecci6 Civil també
s’ha fet una lectura positi-
va de la campanya d’estiu.
“Podia haver estat un any
molt cru, a causa de la se-
querai les altes temperatu-
res”, assegura Toni Marca,
vicepresident de ’entitat.

Seguir en alerta

Malgrat els bons resultats
de la campanya d’estiu, la
consigna de les administra-
cions i de totes les entitats

vinculades a la protecci6 del
medi natural és que no es
pot baixar la guardia per la
situacié de sequera extrema,
sobretot en els Gltims dos
anys. Lamanca d’aigua esta
afeblint els boscos. Manel
Gomez, de I’ADF, ha aler-
tat de la plaga d’escarbats
tomicus que esta destruint
els pins de la serralada de
Marina. “Els arbres estan
tan febles a causa de la se-
quera que no soén capagos
de defensar-se dels perills
exteriors i acaben morint,
convertint-se en una gran
massa de combustible ve-
getal amb el perill que com-
porta”, haremarcat Gémez.
SA

internacionals.
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DISCOGRAFIA 2007 Al carrer!

2009 Via Mandarina

200/ Actuacio a ’antic pub
Boulevard de Montcada i Reixac

2007 El primer disc li obre les portes
de sales com Els Enfants, de BCN

2003-2023, 20 anys als escenaris

La Pegatina, mestlssatge

Es la banda montcadenca més internacional.
Adria Salas, Rubén Sierra i Ovidi Diaz son els tres
joves somiadors que fa dues decades van fundar
el grup de musica mestissa que els ha catapultat
al’exit, fent gires arreu del moén

Lluis Maldonado Mas Rampinyo

1 20¢ aniversari de La Pegatina

mereixia una celebracié especial.
Adria Salas, Rubén SierraiOvidi Diaz
son I’anima del grup. Tres amics que
van comengar assajant al 2003 a L’Es-
paiJove Can Tauler de Montcada i que
han conquerit escenaris de quatre dels
cinc continents —nomeés se’ls resisteix
1’Africa, de moment. Compartim amb
ells el balan¢ d’aquestes dues décades
als escenaris des del seu local d’assaig
a Mas Rampinyo, on reflexionen so-
bre quins han estat els moments més
importants que han viscut com a ban-
daicom van passar de tocar al carrer
a convertir-se en una de les bandes
d’exit a nivell nacional i internacional.

Els inicis

Tot es remunta a ’estiu del 2003.
Els tres tenien 18 anys. Rubén i Ovidi
compartien amistat des de la infancia
i també els mateixos gustos musicals,
influenciats pel moviment del so Bar-
celona d’aquells anys, amb artistes
referents com Manu Chao, Dusmin-
guets, Amparanoia, Che Sudaka, Ma-
caco o Ojos de Brujo. Els dos amics van
coneixer ’Adria a les sales d’estudi de
Can Tauler. Des d’aquell moment, les
seves vides es van unir en un projecte
batejat amb el nom de La Pegatina.

‘L’'exit no només té a

veure amb la nostra feina,
sin6é també amb factors
intangibles que fan que
entre el public i nosaltres hi
hagi una quimica brutal’
Adria Salas

Amb pocs coneixements musicals pero i

moltes ganes, van comengar a assajar
a ’equipament juvenil. Poc després
van fer el seu primer concert a 1’antic
bar de1’Apat, al carrer Major. Després

de tocar durant anys al carreriales §f

festes populars, al 2007 publiquen el
seu primer disc Al carrer!.

“La intencid inicial era fer una
maqueta pero el productor, Mario ¢
Patifo, ens va recomanar fer un disc.
A més, comptavem amb les collabo-
racions de Manu Chao i Txarango”,

explica Rubén. “Cap discografica va 1

voler apostar per aquell disc, pero
nosaltres estavem convenguts que §
podia funcionar i arribar a qualsevol §
part del mén, aixi que el vam publi- §
car a la nostra pagina web amb lliure §
descarrega”, recorda Adria.

“El vam penjar com si fos el darrer
disc de Manu Chao, i amb aquesta pe-
tita dolenteria va ser com molta gent
ens va descobrir a tot I’estat; aquell |

mateix anys feiem la nostra primera [a Pegatlnaal final del concert que va fer el 2018 al festival Arenal Sound Hara Amorés
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2011 Xapomelon 2013 Eureka! 2015 Revulsiu 2016 La Grar

2015 Cinque disc
Asia, Europa i Sud

2009 El grup comenga una mini
gira per Europa (Suissa)
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 Pegatina 2018 Ahora o nunca

2019 Un secreto avoces 2020 Darle la vuelta

2022 Hacia otra parte

2022 La meva gent

xmb un tour per
america,

2016. Es consagra com a un dels
grans grups estatals i europeus

i adrenalina

gira a Suissa”, afegeix Ovidi.

La seva musica és encomanadis-
sa, energica, divertida i ballable i
el seu estil pot passar del meren-
gue a la rumba o a I’ska amb gran
facilitat, fent embogir el public,
que ha convertit algunes cangons
en autentics himnes, com el final
del tema EIl Gat rumbero. “L’exit
no només té a veure amb la nostra
feina, sin6 també amb factors in-
tangibles que fan que entre el pti-
blic i nosaltres hi hagi una quimica
brutal i dificil d’explicar”, refle-
xiona Adria. Sens dubte, part del
secret d’aquesta connexi6 espe-
cial és la forca del seu directe, que
proporciona als espectadors prop
de dues hores d’adrenalina en ca-
da concert. La banda ja ha superat
els 1.300 concerts i ha visitat prop
d’una quarantena de paisos. “Fer
gires pel moén ens ha permes viu-
re tot tipus d’aventures i coneixer
persones i cultures diferents”, ad-
meten els tres fundadors.

Elboom

La seva consagracié com a grup va
arribar en moments diferents al
territori catala i espanyol. “A Ca-
talunya vam fer el salt al 2009, quan
el videoclip del Gat Rumbero va co-
mencar a sortir per TV3”, explica
Adria. La nadala Aqui és Nadal i es-
tic content de 2010 també va ser un
punt d’inflexi6 en la seva trajectoria.
En canvi, el salt a nivell estatal va
arribar amb la canc6 Mari Carmen
que, tot i publicar-se al 2011, no es
va popularitzar fins al’any segiient,
quan va apareixer el videoclip, “iva
sortir a totes les noticies i diferents

2019. mple per primer cop el
Wizink Center de Madrid

La seva musica és
encomanadissa, energica,
divertida i ballable i el seu
estil passa del merengue a
la rumba o a I'ska amb gran
facilitat

grups la van comencar a tocar”. La
Pegatina ja s’ha convertit en tot un
classic. “Existeix una generaci6 per
alaqual sempre hem existitino co-
neixen la vida sense nosaltres, aix0
és molt fort!”, exclama Adria. “Pero,
sempre hem cregut que la nostra
musica és capag¢ d’arribar a gent de
totes les edats”, puntualitza Ovidi.

Innovacioé permanent

Labanda ha publicat fins ara un to-
tal d’onze discos, un llibre biografic
amb un documental, un videojoc i,
recentment, un comic que recull les
millors anecdotes dels seus viatges,
amb guid de Lluc Silvestre i illustra-
cionsde Mr. Ed. “Sempre intentem
ser originals, innovant en tot allo
que fem”, asseguren els tres fun-
dadors. “El que més ens defineix és
que ho fem tot pel public, de vega-
des, passant per sobre dels nostres
desitjos”, remarca Adria.

Consagracio

Amb la voluntat de consagrar-se a
nivell internacional, el 2022 labanda
va publicar Hacia Otra parte (HOP),
un disc replet de collaboracions amb
artistes llatinoamericans que els ha
permes obrir-se les portes d’un pa-
blic que no deixa de créixer. Després
de vint anys, Sierra assegura que al
grup encara li queda recorregut i que
hi ha encara més coses per venir.

=)

laveu.cat

2022 Disc més internacional i
primer EP de cancons en catala

El Sant Jordi
Club acollira

dos concerts

08

ncara queden les tltimes entra-

des per veure el 3 de novembre
el final de la gira de celebraci6 dels
20 anys que La Pegatina fara al Sant
Jordi Club. Les del dia 4 estan ex-
haurides des de fa setmanes.

“Tot s’ha de celebrar i reflexio-
nar sobre el que has fet”, subratlla
Adria. Els dos concerts programats
seran els més grans que haura fet
mai la banda a Barcelona amb en-
trada i aforament. “Omplir dues
vegades el Sant Jordi Club és un
repte i creiem que era el moment
de fer-ho, i demostrar aixi que La
Pegatina esta més viva que mai”,
assegura Rubén.

Els dos concerts repassaran el
millor repertori d’aquestes dues
decadesitambé inclouramoltes col-
laboracions especials. “Ens acom-
panyaran amics amb els quals hem
compartit escenaris i assegurem
que seran dues nits de gran emo-
cid, debonics records i de cangons
que feia molt de temps que no to-
cavem”, afegeix Ovidi.

Després de Barcelona, La Pe-
gatina cloura ’any amb una gira
per Colombia, pais que visitara per
primer cop, i Mexic. LM
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Una setantena de persones es van concentrar el
16 d’octubre a les 19h a la plaga de I’Església per
participar al’acte convocat per En Comud Podem
Montcada (ECP) per exigir el cessament dels
bombardejos i un alto el foc a la Franja de Gaza,
atacada pel govern israelia en represalia pels
darrers atemptats de Hamas en el seu territori.
El manifest d’ECP condemnava les atrocitats
comeses per ambdos bandols, incidint en la
impossibilitat d’assolir la pau “mentre Israel
exerceixi un regim d’ocupaci6, apartheid i co-
lonialisme sobre la poblaci6 palestina”. També
exigia al govern israelia el compliment de les

‘ Concentr aClO Contra l, OfenSlva resolucions de 1e§ Nacions Unides i la creacio
! de1 govern lsraella a Gaza\ _ ~ d’un estat palesti viable. LG

R 1

Noala guerra

Incendi a un antic diposit de
vehicles de Can Rocamora

L’Ajuntament és al’espera de rebre I’informe dels
Bombers per esbrinar si I’incendi que va cremar
el 9 d’octubre un antic diposit de vehicles a Can
Rocamora va ser provocat o fortuit per valorar si
pren mesures sancionadores contra la propietat.
L’espai, on no hi ha actualment cap activitat in-
dustrial, es va incendiar cap a les 13.30 h provocant
una gran columna de fum i va quedar sota control
al voltant de les 15 h gracies a la intervenci6 d’una
dotzena de dotacions de bombers, mitjans aeris,
efectius de la Policia Local i membres de I’ADF. PA

Ul\\llIl’_lllhllllmmuw_ru

r)a 15t

120 Can Sant Joan
L’impacte del colonialisme, eix central L’AV reclama una nova biblioteca per
de lajornada en contra del Diade la al barri en considerar que I’actual no

Hispanitat organitzada per entitats locals compleix els requisits minims

SERVEI LOCAL DE CATALA

NOU TELEFONDEL {7 | Coomtocrmts
SERVEI LOCAL DE CATALA Matins: de dilluns a divendres, de 10a 13 h

Tardes: dimarts i dijous, de 16 a 18 h

Oﬂ J Els divendres només hi ha atenci¢ telefonica
' al 677 255 023

7] CONSORC PER A LA
meﬁf;ﬁ:ﬁ cpnl.cat

R i Mainte lvu-

La xifra

1.984
inscrits a
la Pink Run

La marxa solidaria
organitzada per Sin
teta hay paraiso per
lluitar contra el cancer
de mama es fara el 22
d’octubre

El més vist

Desallotjats a
I’alcadadela
Carretera Vella
per una avaria
alaliniaR3

Xarxes socials

El més comentat
FELD g" by

o B

Eva Nieto i Carles
Cirera, campions
del mon en balls
llatins per tercera
vegada

laveu.cat i Xarxes Socials
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Octubre Trans
L’Ajuntament penja
banderoles al centre

del municipi amb
il'lustracions d’escenes
domestiques, obra

de ’artista Carmela
Marquez, per visibilitzar
les persones trans i
trencar prejudicis

Tradicions

Besties espectaculars
es passegen per
Montcada amb motiu
de la 8a Trobada de
Bestiari organitzada el
7 d’octubre per la colla
de Drac i Diables de Can
Sant Joan

Ciclisme

El montcadenc
Ernesto Romero

i Mariona
Carbonell, segons
classificats en
categoria mixta a
la Marroc on Bike.
El duet ha fet la
prova en suport
de I’Associacio
Asdent, dedicada
a aquesta malaltia
minoritaria

La cita previa deixa de ser
obligatoria en alguns tramits

L’Oficina d’Atenci6 a la Ciutadania de I’Ajun-
tament torna a atendre sense cita previa ges-
tions com presentar instancies, demanar el
certificat d’empadronament, el de convi-
vencia o el cadastral, aixi com donar d’al-
ta o renovar I’idCAT, tal com es feia abans
de la pandémia.“Donem resposta aixi a una
demanda de la poblaci6”, ha explicat el cap
tecnic de I’OAC, Enrique Navarro. Tot i aixi,
I’Ajuntament recomana seguir demanant
dia i hora sempre que 'usuari vulgui evitar
cues. LG

EL PROBLEMA
MO BES SER TRAMS,

e ES TENIR UNA

SOCIETAT BINARIA,
QUE ENS DIU

QUE ES SER HOME

| QUE ES SER DOMA.

Festa anual de la Favmir

Crida a la ciutadania per lluitar
en defensa dels serveis publics

Visualitzar el paper de les AV com a defensores
dels drets collectius és el principal objectiu de
la jornada anual que convoca la Favmir, la Fe-
deracié d’AV de Montcada i Reixac. Enguany, la
convocatoria es va fer el 8 d’octubre al barri de
Can Cuias. En el marc de la trobada, els presi-
dents de la Favmir, Antonio Cera, i de I’AV Can
Cuias, Juan Ramon Carretero, van animar als
assistents a associar-se a les entitats veinals,
entenent que sén les que lideren la lluita pels
drets collectius. Cera va fer una crida adrecada
especialment als joves: “Son els que han de se-
guir defensant els serveis piblics, mantenint el
compromis que van iniciar els nostres majors;
sino lluitem, ho acabarem perdent tot”. PA

Conscienciacio
Vestits Vermells promou un
concurs de fotografia contra la
violencia masclista

refoarq.com
CONSTRUCCIONS

reformes, arquitectura | construccions. 5.L

647 750 638

NOVES OFICINES

Carrer Bonavista 6.
08110 Montcada i Reixac
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La Tribuna

‘No es un conflicto, es una ocupacion militar’

No habra paz mientras no se les reconozcan a los palestinos los mismos derechos humanos y politicos que a los judios israelies

Laurent Cohen
Copresident de I' Associacié Cata-
lana de jueus i palestins-JUNTS

| escribir estas lineas mi
corazon se estremece al
pensar en las victimas de esta
barbarie, en sus familiares, vy al
asistir impotente al despliegue
de esta crueldad despiadada.
Mas aun, lucho contra la rabia
al constatar la ceguera y la ne-
gacién de una de las partes y
el apoyo incondicional de los
medios y gobiernos occidenta-
les, que se niegan a reconocer
el sufrimiento de un pueblo ba-
jo ocupacion militar durante 75
anos. No se puede ser neutro ni
equidistante en este escenario.
Esta es una guerra injusta y
cruenta como todas las guerras,
pero terriblemente desigual. Tam-

Cartes de l'audiéncia

Riera de Sant Cugat

Somos una treintena de vecinos
de la calle Valles que estamos
muy preocupados por el estado
en el que se encuentra la riera
de Sant Cugat a su paso por
Terra Nostra. Si bien son pocas
las veces en que pasa agua, en
cualguier momento puede ha-
ber una riada como la que vivi-
mos en el 1962 con las nefastas
consecuencias que tuvo en el
Vallés y también en Montcada.
El desastre estuvo provocado,
sobre todo, por el estado en el
que estaban los cauces de las
rieras y los rios. El agua arrastro
todo lo que habia a su paso y
en nuestro municipio tapono el
puente del tren, junto a la Salle,
provocando la inundacion de
todo el sector y cerca de treinta
victimas. Algunos de los firman-

bién es una guerra de palabras,
de iméagenes, una batalla por el
relato, en el que domina uno so-
bre otro. Pero no es una guerra
de religion, ni entre dos pueblos.

Antes de 1948, las tres religio-
nes convivian en paz en Palesti-
na. En 1947, Europa y Estados
Unidos, culpables de complicidad
o indiferencia -salvo notables
excepciones— ante el genocidio
nazi, impusieron un plan de par-
ticion de Palestina, que otorga-
ba mas y mejores tierras a los
colonos judios europeos. Los
palestinos rechazaron el plan.
En 1948, el futuro ejército is-
raeli expulsod por el terror a tres
cuartas partes de la poblacién
palestina. Hoy sus descendientes
refugiados son 7 millones. Asi se
cred el Estado de Israel y esa es
la Nakba, la catastrofe en arabe,
que continua hasta el dia de hoy.

Israel ha ido comiéndose el te-
rritorio palestino, violando todas
las resoluciones de la ONU. En

tes de esta carta vivieron esta
triste experiencia e incluso per-
dieron familiares y no queremos
que la historia se repita. Cabe
recordar que en diciembre del
2020 también se inundaron al-
gunas casas proximas a la riera
a causa de un intenso episodio
de lluvias. El cambio climético es
una evidencia en toda Espaia,
hoy tenemos sequia y manana
pueden ser diluvios, hay que to-
mar medidas de prevencion lo
antes posible.

Actualmente, en el tramo del
cauce que da a nuestra calle
hay cafizares descomunales
y vegetacion excesiva, a parte
de residuos. Es por ello que le
pedimos al Ayuntamiento que
haga una limpieza urgente.

M. T. Rosich y 29 firmas mas
Terra Nostra

‘Esta es una guerra
injusta y cruenta,
como todas, pero
terriblemente desigual’

lo que va de afo, en Cisjordania,
los colonos armados y el ejército
han matado a 200 personas, de
las cuales 40 son ninos. Gaza,
bajo un embargo ilegal desde
hace 17 afnos, no disponia de
agua potable de calidad, ni de
un suministro fiable de electri-
cidad, ni de las medicinas nece-
sarias. Su economia, asfixiada.
;Por qué? Porque su gobierno
y sus habitantes no se someten
al dictado israeli y resisten. Por
eso se le castiga. Es un castigo
colectivo, un crimen de guerra.

Israel es un pais divido. Hasta
hace una semana, un sector de
la poblacion pedia salvar la inde-
pendencia de la Corte Suprema,
Ultimo baluarte de la democracia
israeli, una democracia que ex-

La Tribuna

cluye al 20% de la poblacion, la
palestina, que vive dentro de sus
fronteras. La deriva autoritaria de
la derecha religiosa nacionalista
produce miedo a aquellos que se
piensan europeos y liberales, tan-
to, que el capital huye del pais.
;Hay esperanza de que se resuel-
va el “conflicto”? No, mientras no
se le reconozca a la poblacién
palestina los mismos derechos

La Pink Run, ejemplo
de un exito colectivo

El proyecto lucha contra el cancer de mama

Manu Munoz
Sin teta hay paraiso

La Pink Run Mir celebrara el
proximo 22 de octubre su sex-
ta edicion y, un afno mas, batira
récord de participacion, con casi
2.000 personas inscritas. Ni en
nuestros mejores suefios nos hu-
biéramos imaginado que esta ini-
ciativa solidaria se iba a convertir
en una de las citas mas multitu-

dinarias del municipio. Estamos
muy orgullosas y agradecidas de
la respuesta de la ciudadania, que
se ha volcado en un proyecto
que nacio el 2015 con el objeti-
vo de aportar nuestro granito de
arena en la investigacion para el
tratamiento del cancer de mama.
Tuvimos muy claro desde el prin-
Cipio que toda la recaudacion de
las inscripciones la entregariamos
integramente al Instituto Oncold-
gico del Hospital de la Vall d’'He-
bron, un centro de referencia a
nivel mundial donde las mujeres

humanos y politicos que a los
judios israelies. No, mientras la
UE y Estados Unidos apoyen a
una des las partes sin tener en
cuenta a la otra. Sudafrica es un
ejemplo de lo que podria ser el
mafiana, un pais arcoiris donde
todas las personas tienen los
mismos derechos y se recono-
ce su identidad vy diversidad. La
esperanza no debe morir.

de Montcada i Reixac tenemos la
suerte de ser atendidas.

Por el camino, hemos compar-
tido muchas alegrias y momen-
tos de felicidad, pero también
hemos vivido otros muy duros.
Cada ano, lloro de emocién al
ver esa marea rosa reunida de-
lante del pabellon Miquel Poblet
en el instante de la salida, miro
al cielo y pienso, va por vosotras.

Seguiremos luchando para
que un dia esta maldita enfer-
medad sea tan grave como un
simple resfriado. Y, desde estas
lineas, también queremos hacer
un llamamiento a las instituci-
ones, tanto publicas como pri-
vadas, para que apuesten por
la investigacioén, tan necesaria
para salvar vidas.

La propera edicié de La Veu surt al carrer el 3 de novembre

Les cartes no han d’excedir de 15 linies i poden anar acompanyades de fotografies. Els autors han d'indicar el seu nom, adreca, telefon i DNI. No es publicaran les cartes que atemptin contra persones o institucions
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PhotoMontcada 2023

La fotografia
omple les sales
municipals

L’Agrupacio Fotografica proposa vuit
exposicions aquesta tardor

Laura Grau Montcada

L’Agrupacié Fotografi-
ca de Montcada i Reixac
(Afotmir) ha donat el tret
de sortida a una nova edicid
del festival Photomontcada,
que proposa vuit exposicions
aquesta tardor a carrec de
socisiautorsientitats con-
vidats a les diferents sales
montcadenques. La inau-
guracié oficial del progra-
ma es va fer el 17 d’octubre
a I’Auditori Municipal, que
acull la mostra ‘El hilo de
Ariadna’, de I’autor gadita
Gabriel J. Garcia, formada
per una quarantena de re-
trats femenins.

Txema Lacunza presenta
a la Casa de la Vila una vin-
tena de fotografies sobre di-
ferents esports. La majoria

de les imatges han resul-
tat premiades en concursos
d’abast nacionaliinternaci-
onal i posen en evidencia la
mestria de Lacunza, que va
obtenir el Premi Nacional de
Fotografia el 2015.

Collectives

El Kursaal acull una col-
lectiva de I’Agrupacié Foto-
grafica de Badia del Valles,
representada a la inaugura-
ci6 pel seu president Agustin
Padilla, que va manifestar
la seva satisfaccié per po-
der participar a un festival
de prestigi com el Photo-
Montcada. El president de
I’ Afotmir, Cosme Oriol, va
tenir paraules de record per
Gerard Balmaseda, soci de
I’entitat traspassat recent-
ment. L’alcalde, Bartolo

Carandell, Egea, Garcia, Padilla, Ber

Egea, i el regidor de Cultura
i Patrimoni, Albert Caran-
dell, van elogiar la tasca de
I’Afotmir. La segona tanda
d’exposicions arrencara el
2 de novembre amb les col-
lectives de I’Afotmir a I’ Au-
ditori Municipal i al Kursa-
al sobre tematica diversa, i
una proposta nova liderada
per la jove fotografa de Mas
Rampinyo, Berta Barcons,
titulada Same but no the sa-
me, que adapta a la fotogra-
fia les obres de reconeguts
pintors.

Txema Lacunza, a la mostra que exposa a la Casa de la Vila

mejo i Oriol, durant la inauguracié Fotos: Laura Grau

9?3 564 31 16

—lF) Toro Pujol Abog

profesionales del derecho

Fox: 4+ 34 93 575 27 (]
c.Mayor 30, bajos - 08110 Montcada i Reixac
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Truyols

EERVEIS FUNFRARIL

AMB TU
sempre

TANATORI
RIPOLLET

Avinguda del Riu Ripoll. 85
08291 Ripollet
Barcelona

900 101 368
‘www.truyols.com
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Demetrio Briones

L’Unic quiosquer
de Montcada

La parada esta a la placa Lluis Companys

Silvia Alquézar Montcada

Demetrio Briones és el pro-
pietari de I’inic quiosc
que existeix a Montcada i
Reixac. Esta situat a la plaga
Lluis Companys, un lloc neu-
ralgic de la ciutat per on cada
dia passen centenars de per-
sones. “La ubicacio és perfec-
ta, perque estem al costat del
parc infantil, el CAP Mont-
cadaila parada d’autobus”,
destaca Briones, qui porta sis
anys al capdavant del negoci.
“Compto amb 1’ajuda de la
meva familia perque és bas-
tant sacrificat, ja que obrim
de dilluns a divendres de 6
a 20hiels caps de setmana
i festius, fins a les 14h”, ex-
plica el quiosquer, qui abans

La davallada de la
venda de diaris i
revistes ha obligat a
diversificar el negoci
amb l'oferta de
begudes i llaminadures
per poder sobreviure

d’aixecar la persiana fa el
repartiment de les subscrip-
cions de premsa. “Cada dia,
reparteixo uns 180 exemplars
de diaris i revistes entre par-
ticulars, restaurants, bars,
edificis puablics i altres ne-
gocis”, comenta Briones, qui
va comengar en aquest mén
a la papereria Papers de Mas
Rampinyo, de qui va heretar
els subcriptors quan I’establi-
ment va tancar per jubilacio.

‘ i e

La crisi del paper

El quiosc té una oferta am-
plia i variada de premsa es-
crita, tant de diaris d’abast
catala i estatal com de revis-
tes de tematiques diferents.
Malgrat tot, sén poques les
persones que, sobretot en-
tre setmana, s’apropen fins
al’establiment a comprar un
exemplar. “Quan desaparegui
la generacid de persones més

s — |

Demetrio Briones és el propietari de I'inic

gran, les edicions en paper
hauran de tancar”, augura
Briones, qui subratlla que ha
hagut de diversificar el ne-
goci per sobreviure. “Des de
fa un temps, vam decidir que
haviem d’oferir també altres
articles com llaminadures,
begudes i gelats, aprofitant
que estem al costat del parci
en una zona de pas”, afirma
el propietari, a qui li encanta

“quiosc que queda a Montcada Silvia Alquézar

la seva professié. “A més de
quiosc, som com una mena
de punt d’informacié. No sa-
beu la quantitat de gent que
s’acosta cada dia preguntant
per un carrer, per sijahapas-
sat el bus o els podem deixar
un boligraf... M’encanta aju-
dar altres persones, és 1’altra
gran passi6 de la meva vida
juntament amb el quiosc”,
afirma Briones.

#OctubreTransMiR

DISSABTE 21 D’'OCTUBRE, ALES12.30 H
Placa de I'Església
Conversa-Podcast: “Trencant mites
contra la transfobia”

MONTCADA | REIXAC, AMB L'OCTUBRE TRANS

Amb motiu del Dia Internacional d’Accio per la Despatologitzacio Trans

DIMECRES 25 D’OCTUBRE, A LES17.30 H

Biblioteca Elisenda de Montcada

< L aTee I . »
i BIBLIOTEQUES Diputacié
Q Momvcada R PHimnen lde Montcads  Reixac m Barcelona )/ de Catalunya

Taller infantil (2 h): “Drag kids”

Consulteu
tot el programa

T Generalitat

QO )
ARTICULOS DE REGALOD
PARA HOMEBRE Y MUJER
IEGALAZO
BISUTERIA, BOLS0OS, ROPA
C/ Santiago Rusifol, 1- Montcada | Reixac - 804 2315 B85

an rrrr &
TALEENRD

Reparacié general de 'automabil
Mecanica - Electricitat - Planxa - Aire acondicionat
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Patrimoni local

Un castell amb
mes de mil anys
d’historia

Un equip d’investigacié troba informaci6
rellevant sobre el castrum ja desaparegut

Inaki Achurra
Historiador

A(;lljest any es compleix el
illenari del primer do-
cument referit al castell de
Montcada, una construccié
ubicada a dalt del Turé que
va ser tot un referent durant
I’época medieval, en estar
vinculada a una de les fami-
lies més importants de Cata-
lunya, la nissaga que porta el
nom del nostre municipi. Es,
per tant, una bona oportunitat
per posar en context un castell
que no ha estat estudiat i que
practicament s’ha esborrat
de la memoria collectiva del
poble, degut principalment a
que jano hi queda cap resta.

Els membres d’un equip
d’investigaci6 relacionat amb
el Museu de Montcada i liderat
pels Amics del Museu portem
anys estudiant aquest referent
des de diverses disciplines.
Principalment, hem fet una
tasca de recuperacié docu-
mental a diferents arxius per

Els Amics del Museu
presenten el 3 de
novembre una
recreacio virtual

de la fortificacio

posar de relleu la importancia
que va tenir ala historia de Ca-
talunya aquesta fortalesa.

Primer manuscrit
La primera referéncia al
castrum de Montekandano
0 Monscatanis —com es co-
neixia aleshores la localitat—
queda recollida en un perga-
mi de ’any 1023 del comte
Ramon Berenguer I inclos al
Liber Feudorum Maior, on es
relata com la comtessa Er-
messenda, amb ’objectiu de
desinflamar els enfronta-
ments entre ella i el seu fill,
fa jurar al seu hereu que no
tornara a les disputes i ofereix
com a garantia de mantenir la
pau, una serie de castrums,
entre els quals hi ha el de
Montcada.

Aquest document té un alt
valor historic perque, a més

de commemorar els 1.000
anys del castrum és un dels
primers manuscrits amb to-
ponims i paraules en catala.

Esplendor i declivi
Especialment entre els segles
X1iXIV, el castell va actuar
com a protector de Montcada
no només en moments con-
flictius, també per a la cura
de béns com ’aigua i els mo-
lins existents. En trobar-se
en un indret aillat i amb bona
visibilitat, la fortificacid era
dificil d’assaltar, d’aqui que
fos coneguda amb el terme
d’Invencible.

Després d’una gran etapa
d’esplendor, a partir del se-
gle XVI el declivi de la cons-
truccid va ser progressiu fins
que en el marc de les guer-
res napoleoniques —a prin-
cipi del segle XIX— les se-

ves restes van ser cremades.
Malgrat tot, del 1848 i fins
al 1862 una de les torres que
encara quedaven dempeus va
ser utilitzada amb finalitats
de comunicaci6 militar.

Capella venerada

El que si va resistir el pas del
temps amb més fortuna va ser
la capella romanica de la Mare
de Déu del Turd, ubicada al re-
cinte del castell i lloc de pere-
grinacio per als montcadencs
durant segles. Sibé va patir els
efectes de la Guerra del Fran-
cés, al 1907 es va reconstruir
gracies a un projecte de I’ar-
quitecte Enric Sagnier. Malau-
radament, ’església, inaugu-
rada al 1908, va desapareixer
poc després arran ’arribada
de la cimentera Asland, que al
1917 va adquirir el Turé per a
la seva explotacié de calcaries.

a3 ‘_I'.. |_'|._1'..' T,
Imatge de les restes de la capella del castell al principis del segle XX Fo

i .
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Publicacio
sobre el castell

Larevista del Museu Muni-
cipal Monte Catano publi-
cara properament ’estudi
fet sobre el castell des dels
inicis documentats fins la
seva desaparicid, passant
també per la reconstruccié
de la capella a principis del
segle XX. Recuperar aquest
referent és fonamental per
entendre el paper que va ju-
gar Montcada dins la histo-
ria de Catalunya. En aques-
ta linia, ’associacié Amics
del Museu ha financat la
recreacio del castell en 3D,
d’acord amb la documenta-
ci6 trobada, projecte que es
presentara el 3 de novem-
bre, al’Auditori (19h). PA
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21 d’ octubre

Octubre Trans

Taula rodoan: ‘Trencant mi-
tes contra la transfobia’ amb
amb Valentina Berr, Izhan
Alcantara i altres activistes.
Hora: 12.30 h. Lloc: Placa
de I'Església.

Dol perinatal

Acte commemoratiu del Dia
Mundial de Consciencia-
cio i Visibilitzacio de la Mort
Gestacional, Perinatal i Neo-
natal. Hora: 16 h. Lloc: Espai
del Record, al parc de la Lla-
cuna (Mas Duran).
Montcada a Escena
‘Cabaret Bueno’, a carrec del
grup Els Titelles. Hora: 20h.
Lloc: Kursaal.

22 d’ octubre

6a Pink Run MiR
Caminada solidaria. Hora:
10h. Punt de sortida: Cami
de la Font Freda. Organitza:
Sin Teta Hay Paraiso.

I

Impro Show!
21 d’octubre
Espectacle amb la Cia.
Planeta Impro. Lloc: Parc
Antiga Cerveseria. Ho-
ra: 11h. Acte inclds en el
programa del Dia Interna-
cional de la Gent Gran.

Jugatecambiental

Taller ‘Civisme al parc. Ho-
ra: 11.30 h. Lloc : Parc de
les Aigles.

26 octubre

Taller lector

‘Dibuixem la tardor: Fre-
derick Leo Lionni. Hora: 18
h. Lloc: Biblioteca Elisenda.
Ple municipal

Sessid extraordinaria (or-
denances) i ordinaria. Hora:
18.30 h. Lloc: Casa de la Vila.

21 d’octubre

Actuacio dels castellers
de Montcada, Santa
Coloma i Viladecans amb
motiu del 9¢& aniversari de
la colla local. Hora: 17.30
h. Lloc: Placa de I'Església.

28 octubre
Passatge del terror
‘El circ de les besties’. Lloc: La
Unié de Mas Rampinyo. Ho-
rari: Del17a21hide22a0
h. Entrada per ordre de cua.
Montcada a Escena

Fires Gastronomica
i de ’Automobil
28i29 d’octubre

Amb la participacio de
bars i restaurants i Amics
dels Classics. Lloc: Camf
de la Font Freda.

‘Quires no sap a linfern mar-
xa de cap, a carrec de Déria
Teatre i Diables de Can Sant
Joan. Hora: 22 h. Lloc: Placa
de 'Església.

2 novembre

Recital de lectura

Relats de ficcid i misteri del
llibre ‘Montcada magica’,
de Miguel Angel Salamero i
Anna Gawlowska. Hora: 19
h. Lloc: Associacié Cultural
Montcada (c. Major, 47).

El hilo de Ariadna
Gabriel J. Garcia

PhotoMontcada 2023
Fins al'l de novembre

CasadelaVila
b |
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PhotoMontcada 2023
Fins al'l de novembre

Esports
Txema Lacunza

Kursaal

Teatre ||?fanhl . Farmacies octubre
Univers,, de la companyia DL DM DC DV DS DG Rivas c. Conca, 10
Engruna Teatre. Hora: 11h. 20 21 29 Duran av. Terra Nostra, 37
Lloc: Teatre Municipal. En- : : Guix c. Major, 25
trad | b teat t- Relat Rivas Rivas Quirés c. Camelies, 32
rades al web teatremon 2 » - . - - Relat c. Major, 89 )
cada.cat. Vila Pardo Guix Quirds El Punt Recasens Recasens Pardoc. Masia, 2 CoI-Iectlva
Jugatecambiental Rambla Paisos Catalans, 51 Grup de Fotografia de Badia
Gimcana del canvi climatic. 30 31 1 _ 3 4 5 é"suf“f‘;ga”;;it'ﬁfdi . PhotoMontcada 2023
Hora: 11.30 h. Lloc: Parcde ~ Pardo Rivas — Duran  Vila Feigo  Gu (G Recasens av. Catalunya, 65 Fins a I'l de novembre
la Llacuna.
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CEB Endansa

Eva Nieto 1 Carles Cirera, campions
del mon per tercer cop consecutiu

Els montcadencs han revalidat el titol en la modalitat de balls llatins a la categoria sénior 2

Silvia Alquézar Redaccié

s montcadencs Eva Nie-

toiCarles Cirera, del CEB
Endansa, continuen fent his-
toria. La parella s’ha adjudicat
per tercera vegada consecu-
tiva el Campionat del Mén en
balls llatins en la categoria
senior 2. La competicid, que
es va disputar el 15 d’octu-
bre a Rotterdam (Holanda),
va comptar amb la partici-
pacio de 74 parelles d’arreu
del moén.

“Estem molt felicos pel tri-
omf, és una gran experiencia
i ens fa moltissima illusié”,
ha comentat Nieto, tot afe-
gint quelavictoria “té un gran
valor ja que implica molta
pressié perque tothom vol
guanyar els campions dels
ultims dos anys”. Per la se-
va banda, Cirera ha destacat
que el titol és la recompensa
“atotun any de treball espe-
rant que arribi aquest dia”.

La parella local ha reivin-
dicat I’esforc¢ i la preparacio,
tan fisica com mental, que
suposa competir aaquest ni-
vell, amb una gran compe-

La competicio, amb

la participacié de 74
parelles, va tenir lloc a
Rotterdam (Holanda)
el passat 15 d’octubre

téncia entre els participants.
“Tots aquests exits no els
podriem aconseguir sense
el suport de la familia, els
alumnes de la nostra escola
deballiels entrenadors, que
son els millors”, subratlla
Nieto.

Altres parelles locals

El Campionat del Mén també
va comptar amb la participa-
ci6 d’altres parelles del CEB
Endansa. Es tracta d’Aleix
Cirera i Aléxia Gonzalez, que
van ser finalistes en la moda-
litat d’estandard en la catego-
ria junior 2 i van acabar a la
setana posici6 en balls llatins.
D’altra banda, el duet format
per Angels Pérez i Alberto de
Leonardo van arribar fins als
quarts de final del mundial
en estandard a la categoria de
sénior 4.

HOLLAND s, 3
MESTERS Tl

Eva Nieto i Carles Cirera, al podi dels campions CEB Endansa

Campionat de
Catalunya

El CBE Endansa ha obtin-
gut nou podiums al Cam-
pionat de Catalunya, dis-
putat el 71 el 8 d’octubre
a Premia de Mar. Gemma
Marti (sénior) ha resultat
campiona single en samba,
txa-txa-txa, rumba i jive.
Aleix Cirera i Alexia Gon-
zalez (junior 2) han que-
dat segons en estandard i
llatins. Marina Rodriguez i
Rafael Rodriguez (sénior 3)
també han estat subcam-
pions en llatins. I Angels
Pérez i Alberto de Leonardo
(sénior 4), semifinalistes
en estandard. Montse Ar-
tigues i Paco Baena (séni-
or 3) han guanyat la Copa
Catalana B en estandard,
mentre que Carla Garcia i
Oleksander Korzh (adult)
han estat segons a la Copa
Catalana C. Alexia Garcia i
Sergio Toral han estat fi-
nalistes a la Copa C Youth
ila Copa Federacio. LG

Toni Ortiz es penja l’or al Campionat
de Catalunya de curses de muntanya

El corredor de la JAM ha quedat en primera posicié en Master 60

Silvia Alquézar Redaccid

Toni Ortiz, de la Joventut At-
letica Montcada (JAM), s’ha
proclamat campi6 de Cata-
lunya de curses de muntanya
en la categoria Master 60. La
prova es va disputar el passat
2/ de setembre en el marc de
la Pujada del Montsia, amb
un recorregut de 25 quilome-
tres amb la sortida a les Cases
d’Alcanar i ’arribada a Alca-

nar. L’atleta montcadenc va
invertir un temps de 3 hores
i 14 minuts, sent el primer en
la categoria dels corredors de
meés edatiel 49¢ ala classifi-
caci6 general.

Aquesta és la primera vegada
que Ortiz aconsegueix aquest
titol, que s’afegeix a la Co-
pa Catalana que va guanyar
la temporada passada i que
enguany ha revalidat a man-
ca encara d’una cursa. “Es

una alegria molt gran obte-
nir aquests premis. Estic en
una etapa de la meva vida en
queé tinc menys velocitat pero
conservo la resisténcia”, ex-
plica el corredor qui, després
de tota una vida participant
en curses més llargues, fa dos
anys va decidir passar-se a
aquesta modalitat, amb dis-
tancies entre 201 40 quilome-
tres, pero amb un desnivell
més pronunciat.
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Campionat del Mon

Amplia representacio local
a la seleccio catalana absoluta

La convocatoria compta amb cinc exjugadors de ’AEE M. Mir6 i un tecnic montcadenc

Silvia Alquézar Redaccid

Catalunya participara, per
setena vegada consecutiva, al
Campionat del Mén de corfbol,
que es disputara a Taipei City,
la capital de Taiwan, del 20 al
29 d’octubre. L’equip, sota
les ordres de Miquel Angel
Tobaruela, compta amb una
nodrida representacié mont-
cadenca, amb cinc exjugadors
de ’AEE Montserrat Mir6 —els
germans Aitana i Pau Segura,
Aina Artés, Aida Rodriguez i
Dani Fernandez- i el tecnic
Raul Ramén.

El combinat catala, enquadrat
al Grup H, debutara a la fase
previa el dia 21 contra Tai-
landia (13.15h) i, ’endema a
la mateixa hora, s’enfronta-
ra a la Republica Txeca. Per
a tots els jugadors montca-
dencs, aquest campionat és
una experiencia tinica que vo-
len aprofitar al maxim. “Vo-
lem gaudir, millorar el nostre
jociajudar ’equip a trobar la
seva millor versio per arribar
el més lluny possible”, as-
segura Aitana, per a qui sera

El torneig es disputara
entreel 20 i el 29
d’octubre a Taipei City,
la capital de Taiwan

la seva tercera convocatoria
amb 1’equip absolut junta-
ment amb el seu germa Pau i
Aida Rodriguez. Tots tres van
jugar la fase classificatoria per
al mundial, que va tenir lloc a
Turquia al mes de novembre
de I’any passat.

El més vetera del grup local
és Dani Fernandez, qui dis-
putara el seu segon mundial,
mentre que per a Aina Artés,
lamés jove de la seleccid, sera
la seva primera convocato-
ria. “Vull aprendre dels meus
companys d’equip i també del
joc de la resta de conjunts”,
explica Aina.

Objectius esportius

Els integrants de la seleccio
absoluta comparteixen la il-
lusié d’aconseguir una gran
classificacié, com la 4a posicio
obtinguda el 2011 al Mundial

disputat alaXinaila5aplaca
del 2015 a Belgica,amés dela
historica medalla de bronze
aconseguida a I’Europeu del
2016 als Paisos Baixos.

“Com a equip, hem de ser
ambiciosos i intentar arribar
fins a semifinals”, comenta
Dani Fernandez. La primera
prova de foc sera la fase de
grups. “Hem d’intentar gua-
nyar els dos partits per passar

en primera posicio i optar a
estar entre els vuit primers i,
apartir d’aqui, arribar el més
a dalt possible”, argumenta
Pau. “Txequia és el rival més
dificil d’aquesta fase previa”,
subratlla Aida.

A la competicié es donaran
cita un total de 23 seleccions
dels cinc continents. Paisos
Baixos té ’hegemonia del tor-
neig, després d’haver guanyar

vuit de les nou edicions dis-
putades fins ara. L’nica final
que ha perdut va ser el 1991
contra Belgica, 1’altra gran
favorita del torneig, que s’ha
adjudicat la segona posicio6
a onze dels 12 mundials que
s’han organitzat. Xina Taipei
és una altra de les seleccions
a tenir en compte, ja que ha
guanyat la medalla de bronze
als tres Gltims campionats.

5i et vols anunciar
truca'ns i tinformarem
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‘El cancer no hauria de ser un tema tabu’

‘Quan vaig saber el cami
gue ha havia de seguir,
sanar va ser molt més facil’

€A Pabril del 2022 vaig iniciar 'aven-
tura d'obrir un centre de ioga a Mas
Duran, el meu projecte de vida. Dos
mesos després, el dia de Sant Joan,
em vaig notar un bony al pit i vaig anar
d’'urgencies al CUAP de Sant Andreu.
Estava molt espantada, tenia els pre-
cedents de la mare i l'avia, que havien
sofert i superat un cancer de mama.

“enia primera consulta amb la gine-
cologa ja vaig intuir que es tractava d'al-
guna cosa dolenta. Vaig sortir atemori-
da, plorant amb el meu pare i, sobretot,
pensant qué seria del meu negoci que
tant m’havia costat posar en marxa.

€ pocs dies després de fer-me moltes
proves i una biopsia, va arribar el di-
agnostic final, es tractava d’'un tumor
maligne. D'entrada, em vaig ensorrar,
pero aquell mateix dia vaig decidir sor-
tir a les festes de Gracia. Perami, erala
manera d'oblidar i ,alhora, de celebrar
la vida. Aquella nit no vaig poder dor-
mir sola.

€ Una vegada que vaig saber el camf
que havia de seguir, sanar va ser molt
més facil. Tenia un cancer molt agres-
siu, pero també sabia que, si seguia
el tractament, em podia curar. Preci-
sament, va ser la medicacié que anys
abans la meva mare va rebre de for-
ma experimental la que em va salvar
la vida.

€0 Tenia el convenciment que tot aniria
bé i que treuria les forces per seguir i
plantar cara a la malaltia. La quimiote-
rapia va ser molt dura pero, tot i aixi,
anava al centre de ioga i sortia a passe-
jaramb les amigues amb el cap rapat.

Claudia Vila és veina de Mas Rampinyo Lluis Maldonado

LN principi la por t'envaeix, pero
aquesta incertesa es va anar transfor-
mant en saviesa. Un mateix decideix
amb quina actitud fa el cami. Pots ser
derrotista o acceptar allo que t'esta
passant. Em vaig prendre aquell mo-
ment com un temps que em donava la
vida per descansar i per estar amb mi
mateixa, amb la familia i els amics.

(0145 estat una malaltia que m’ha aju-
dat a aplicar els coneixements i tecni-

‘Pots ser derrotista o
acceptar i transformar
la convalescéncia en un
temps per descansar i
cuidar-te’

ques del ioga per estar en el moment
present. ‘Tot aix0 passara’ va ser el
mantra que em repetia constantment.
Cap moment no és etern, ni tan sols
els dolents. Tot acaba passant.

Claudia Vila

Professora de ioga

Als 27 anys, va sofrir i superar
un cancer de mama en 16
mesos. Durant aquest temps
va passar pel tractament

amb quimioterapia, una
intervencid i sessions de
radioterapia fins a estar
totalment ‘neta’. Tot un
malson al qual ella va plantar
cara amb una actitud vital
admirable, sempre amb el
millor dels somriures i el desig
de viure sense patiment,

dos dels conceptes basics

del ioga, que I'ha ajudat a
combatre la malaltia. La seva
mare i la seva avia també van
vencer la mateixa lluita.

€E| centre de joga era la meva gran
preocupacio. Gracies a amics i compa-
nyes ha seguit rodant sense mi, i he
apres que ningl no és imprescindible.

€0E| cancer no hauria de ser un tema
tabu. S'ha de desemmascarar i tractar
de forma oberta. Per desgracia, gaire-
bé totes les families el pateixen. Per
aix0, hauriem de viure cada dia com
un regal, pero la gent es mira massa el
melic i, per tant, ni veu, ni reacciona, ni
valora res.

vl agrair el suport del meu pa-
re. Ell ha viscut i ha patit el cancer al
meu costat. La familia i els amics sén
el meu gran pilar. També valoro la gran
quantitat de missatges que la gent em
va fer arribar a traves de les xarxes so-
cials i que encara guardo.

M
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